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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка.
Рабочая программа воспитателей подготовительной к школе группы № 1 (далее  РП)  разработана в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования, с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), Образовательной программы дошкольного образования,учебно-методического комплекта «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, а также парциальных программ.
Разработка РП осуществлена в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, а также:
· Концепцией долгосрочного социально-экономического развития РФ до 2020 года (Распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 г. № 1662-р);
· Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа» (утверждена Президентом РФ Д.А. Медведевым 04.02.2010 г.);
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155);
· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» - СанПиН 2.4.1.3049-13 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);
· Профессиональным стандартом педагога. Педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10. 2013 № 544н);
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 № 40038).
РП направлена на:
· создание условий развития детей среднего возраста, открывающих возможности для их позитивной социализации, их личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;
· создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
РП обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей среднего возраста в различных видах деятельности по следующим направлениям развития и образования детей:
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
· физическое развитие.
Содержание  РП в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. РП определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений (в тексте обозначена значком ***) для детей от 6 до 7 лет.
Объем обязательной части РП составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема.
РП реализуется в течение  одного учебного года с 01.09.2021 до 30.06.2022г.
Программа может корректироваться в связи с изменениями:
· нормативно-правовой базы МБДОУ № 14,
· образовательного запроса родителей,
· видовой структуры групп.
1.1.1. Цели и задачи РП
Цель РП – создание благоприятных условий для всестороннего и гармоничного развития каждого ребенка и его позитивной социализации, радостного и содержательного проживания ребенком периода дошкольного детства.
Данная цель реализуется через решение следующих задач: 
-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 
-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 
-обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней. 
-создание благоприятных условий развития детей старшего дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 
-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
-формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка. 
-формирования предпосылок учебной деятельности. 
-формирование 
социокультурной 
среды, 
соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 
-обеспечение 
психолого-педагогической 
поддержки 
семьи 
и 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
-приобщение дошкольников к культурному и историческому пространству г.о.Солнечногорск***. 
Основные задачи коррекционного обучения***
· Устранить дефекты звукопроизношения у детей (воспитание артикуляционных навыков, звукопроизношения, слоговой структуры); 
· Развить фонематический слух (способность осуществлять операции различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку слова). 
· Развить навыки звукового анализа (специальные умственные действия по дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова). 
· Уточнить, расширить и обогатить лексический словарь дошкольников с ОНР. 
· Сформировать грамматический строй речи. 
· Развить связную речь детей. 
· Развить навыки коммуникации, успешности в общении. 
· Укрепить физическое и психическое здоровье детей с речевым нарушением.
Главная задача РП заключается в реализации общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психофизического развития детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи). 
Настоящая программа позволит наиболее рационально организовать работу группы для детей с ОНР, сэкономить время воспитателя и логопеда на подготовку к занятиям, обеспечить единство их требований в формировании полноценной речевой деятельности, создать предпосылки для дальнейшего всестороннего развития детей логопатов. 
Объем учебного материала в рабочей программе рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. 
Исходя из ФГОС ДО в РП учитываются: 
· индивидуальные потребности ребенка с речевыми нарушениями, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, 
· возрастная адекватность дошкольного образования, 
· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, когда сам ребенок становится субъектом образования, 
· возможности освоения ребенком с нарушениями речи «Программы» на разных этапах ее реализации, 
· специальные условия для получения образования детьми с речевыми нарушениями, в том числе использование специальных методов, методических пособий и дидактических материалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий и осуществление квалифицированной коррекции нарушений их развития. 
Основной формой работы в соответствии с рабочей программой является игровая деятельность. 
Все коррекционно-развивающие занятия в соответствии с РП носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями. 
В соответствии с РП коррекционное направление работы является приоритетным, так как целью его является выравнивание речевого и психофизического развития детей. Все педагоги следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, сформированные учителем логопедом. Кроме того, все специалисты под руководством учителя-логопеда занимаются коррекционно-развивающей работой, участвуют в исправлении речевого нарушения и связанных с ним процессов. 
Осуществляя педагогическую деятельность в соответствии с рабочей программой, педагоги под руководством учителя-логопеда решают следующие задачи: 
· охрана жизни, укрепление физического и психического здоровья воспитанников, формирование основ двигательной и гигиенической культуры; 
· осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и психическом развитии воспитанников; 
· создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения и саморазвития; 
· обеспечение 
познавательного, 
речевого, 
социально-коммуникативного, художественно-эстетического и физического развития детей; 
· воспитание гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 
· взаимодействие со всеми участниками образовательных отношений с целью обеспечения полноценного развития воспитанников; 
· воспитание эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения; 
· развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи; 
· пробуждение творческой активности детей, стимулирование воображения, желания включаться в творческую деятельность.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию РП
Теоретико-методологической основой организации работы с детьми подготовительной к школе группы являются следующие подходы:
КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский) к развитию психики ребенка:
Развитие определяется как «… процесс формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития».
ЛИЧНОСТНЫЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец) к проблеме развития психики ребенка.
Расширение возможностей развития психики ребенка-дошкольника за счет максимального развития всех специфических детских видов деятельности, в результате чего происходит не только интеллектуальное, но и личностное развитие ребенка.
 ДЕЯТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов) к проблеме развития психики ребенка:
 Деятельность рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.
Игра – ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника!
В игре формируются универсальные генетические предпосылки учебной деятельности: символическая функция, воображение и фантазия, целеполагание, умственный план действия, произвольность поведения и др.
РП строится на основе следующих принципов, обозначенных в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования:
· Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития.
· Индивидуализация образования. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования.
· Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
· Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
· Сотрудничество с семьей.
· Приобщение детей к социокультурным традициям семьи, общества, государства.
· Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.
· Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).
· Учет этнокультурной ситуации развития детей.
· Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 
· Самоценность детства – рассмотрение детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 
· Реализация РП в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
· Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Установление в группе № 4партнерских отношений не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).
РП разработана в соответствии с принципами и ценностями личностно-ориентированного образования, которые позволяют педагогическому коллективу эффективно реализовывать поставленную цель и задачи ***:
· Личностно-ориентированный и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей. Уважение личности ребенка.
· Развивающее обучение:
· Интеграция содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 
· Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса предполагает объединение комплекса различных видов специфических детских видов деятельности вокруг единой темы при организации образовательного процесса. При этом в качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции.
· Принцип адаптивности.
· Учет гендерной специфики развития детей дошкольного возраста.
1.1.3. Значимые для разработки РП характеристики
Характеристика группы 
Подготовительная к школе группа №1 работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: суббота, воскресенье и общегосударственные праздничные дни. Время пребывания детей: с 7.00 до 19.00 (12 часов) в соответствии с режимом МБДОУ № 14.
Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется согласно СанПиН, исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты:
· для групп дошкольного возраста (от 3-х до 8-ми лет) - не менее 2,0 метров квадратных на одного ребенка, фактически находящегося в группе.
Подготовительную к школе группу № 4 общеразвивающей направленности на 01.09.2021  года посещают – 28 воспитанников. Из них – 17 девочек, и 11 мальчиков.
Анализ показателей состояния  здоровья воспитанников
	I группа здоровья
	7
	25%

	II группа здоровья
	17
	61%

	III группа здоровья
	4
	14%


Социальный портрет семей воспитанников

	семья полная
	22
	78%

	семья не полная
	6
	21%

	семья многодетная
	4
	14%

	опекуны
	-
	0%

	семья, воспитывающая 1 ребенка
	6
	28%

	семья, воспитывающая 2 детей
	18
	64%


 Проживание

	по месту регистрации
	25
	89%

	съемное жилье
	3
	11%


Воспитатели группы осуществляют обучение, воспитание в интересах личности, общества, государства, обеспечивают охрану жизни и сохранение здоровья, создают благоприятные условия для разностороннего развития личности. 
Образовательный процесс в группе № 1 строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 
Возрастные особенности детей с 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) 
В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т.д.). 
Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек (мальчики чаще изображают технику, космос, военные действия и т.д., а девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д.). 
Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 
При правильном подходе у детей формируются художественно – творческие способности в изобразительной деятельности. 
Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 
Дети быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы 9 точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 
В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
Образовательный 
процесс 
в 
подготовительной 
группе 
строится 
с 
учетом современной социокультурной ситуации развития ребенка, показателями которой являются следующие: 
1. Большая открытость мира и доступность его познания для ребенка, большое количество источников информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек), в связи с чем информация, доступная для ребенка, может быть агрессивной. Задача педагогов и родителей: нивелировать (сгладить) агрессивность среды.
1. Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с многоязычностью. Разница, иногда противоречивость предлагаемых разными культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру. Задача педагогов и родителей: сформировать базовые ценности, традиции, в которых ребенок учится существовать.
2. Сложность окружающей среды с технологической точки зрения. Как следствие, нарушение устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям. Взрослый – не единственный источник информации. Опережение ребенка в освоении технических новинок. Ребенок-дошкольник может быть источником новой информации. Задача педагогов и родителей: освоение современных ИКТ- технологий (идти «в ногу со временем»); поддержка активности и инициативности ребенка (дать возможность быть не ведомым, а ведущим); формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка: креативности, коммуникативности, умения работать с информацией, организовать свою собственную познавательную деятельность, сотрудничать и др. 
3. Быстрая изменяемость окружающего мира. Новая методология познания мира в условиях постоянного обновления знаний, переизбытка информации. Задача педагогов и родителей: создать условия для овладения ребенком комплексным инструментарием познания мира (не передавать готовые знания ребенку, а научить их самостоятельно добывать, открывать, применять в реальном мире); вооружить способами познания окружающего мира; дать понятие, что есть важная информация (здесь, сейчас и навсегда) и второстепенная. 
Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов. Негативное влияние на здоровье детей – как
физическое, так и психическое. Возрастание роли инклюзивного образования. Задача педагогов и родителей: формирование здоровье сберегающей компетентности ребенка как готовности самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья; формирование у детей норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья.   
Кроме того, при организации образовательной работы с детьми учитываются социокультурные условия поселка Менделеево г.о.Солнечногорск***. 
Воспитание юного солнечногорца обеспечивается созданием единого воспитательного пространства поселка, в котором осуществляется взаимодействие различных учреждений и субъектов социальной жизни***.
1.2. Планируемые результаты освоения РП
Планируемые результаты развития детей дошкольного возраста разработаны на основе культурно-исторического и системно-деятельностного подходов, которые позволяют рассматривать развитие личности ребенка в единстве его познавательных, эмоционально-личностных и поведенческих качеств. Планируемые результаты представляют собой целевые ориентиры для дошкольной ступени образования, описывающие достижения ребенка к концу каждой возрастной ступени.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 
Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего, в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 
Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 
У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 
Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстниками, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать и экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 
Ребенок знает и любит свой родной край, способен осмыслить историю и культуру Солнечногорья в контексте мировой истории и культуры. Имеет сформированную гражданскую позицию***. 
Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 
Педагогическая диагностика
Периодичность педагогической диагностики – два раза в год (в сентябре и мае).
В ноябре проводится с целью выявления стартовых условий (исходный уровень развития ребенка), в рамках которого определяются:
· достижения;
· индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической поддержки; 
· задачи работы;
· при необходимости индивидуальная работа или индивидуальный маршрут развития ребенка на год.
В апреле проводится с целью оценки степени решения поставленных задач; определения перспектив дальнейшего проектирования педагогического процесса.
В проведении педагогической диагностики участвуют воспитатели групп, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед и медицинские работники. 
Основная задача педагогической диагностики заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком Программы и влияние образовательного процесса, организуемого нами, на развитие ребенка. 
Результаты педагогической диагностики заносятся в специальный диагностический журнал «Диагностика педагогического процесса дошкольной образовательной организации» автор-составитель Верещагина Н.А., издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»  
Степень освоения ребенком Программы оценивается по специальной шкале:
5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно;
4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки;
3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого;
2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки;
1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает.
Результаты диагностики отражаются в специальных диагностических журналах, где горизонтальные ячейки помогают «увидеть» общую ситуацию конкретного ребенка, а вертикальные ячейки отражают картину всей группы в целом.
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).
На уровне МБДОУ № 14 система оценки качества реализации Образовательной программой дошкольного образования решает задачи:
· повышения качества реализации Образовательной программы дошкольного образования;
· реализации требований ФГОС дошкольного образования к структуре, условиям и целевым ориентирам; 
· обеспечения объективной экспертизы деятельности МБДОУ № 14; 
· задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития МБДОУ № 14;
· создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 
Целевые ориентиры освоения РП детей 6-7 лет, имеющих речевые нарушения***
Ребенок:  
− обладает сформированной мотивацией к школьному обучению;  
− усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и явлениях окружающего мира;  
− употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным значением, многозначные; умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;  
− умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при необходимости прибегает к помощи взрослого);  
− правильно употребляет грамматические формы слова;  
− продуктивные и непродуктивные словообразовательные модели;  
− умеет подбирать однокоренные слова, образовывать сложные слова;  
− умеет строить простые распространенные предложения;  
− предложения с однородными членами; простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений;  
− сложноподчиненных предложений с использование подчинительных союзов;  
−  составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания;  
− умеет составлять творческие рассказы;  
− осуществляет слуховую и слух произносительную дифференциацию звуков по всем дифференциальным признакам;  
− владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза;  
− владеет понятиями «слово» и «слог», «предложение»;  
− осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, односложных); умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений;  − знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), умеет их воспроизводить;  
− правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);  
− воспроизводит слова различной звук слоговой структуры (изолированно и в условиях контекста).  
Социально-коммуникативное развитие:  
− владеет основными продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.; выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми;  
− участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
−  передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику;  
− регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки (сдерживает агрессивные реакции, справедливо распределяет роли, помогает друзьям и т.п.); – 16 отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми;  
− использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.;  
− переносит ролевые действия в соответствии с содержанием игры на ситуации, тематически близкие знакомой игре;  
− стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого.  
Познавательное развитие:  
− обладает сформированными представления о форме, величине, пространственных отношениях элементов конструкции, умеет отражать их в речи;  
− использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; выполняет схематические рисунки и зарисовки выполненных построек (по групповому и индивидуальному заданию);  
− самостоятельно анализирует объемные и графические образцы, создает конструкции на основе проведенного анализа;  
− воссоздает целостный образ объекта из разрезных предметных и сюжетных картинок, сборно-разборных игрушек, иллюстрированных кубиков и пазлов;  
− устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;  
− демонстрирует сформированные представления о свойствах и отношениях объектов; моделирует различные действия, направленные на воспроизведение величины, формы предметов, протяженности, удаленности с помощью пантомимических, знаково-символических графических и других средств на основе предварительного тактильного и зрительного обследования предметов и их моделей; 
−  владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном – 17 (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов;  
− решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала пространственное расположение предметов относительно себя (впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной), геометрические фигуры и тела. Определяет времена года (весна, лето, осень, зима), части суток (утро, день, вечер, ночь);  
− использует в речи математические термины, обозначающие величину, форму, количество, называя все свойства, присущие объектам, а также свойства, не присущие объектам, с использованием частицы не;  
− владеет разными видами конструирования (из бумаги, природного материала, деталей конструктора);  
− создает предметные и сюжетные композиции из строительного материала по образцу, схеме, теме, условиям, замыслу (восемь-десять деталей);  
Речевое развитие:  
− самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); правильно произносит все звуки, замечает ошибки в звукопроизношении;  
− грамотно использует все части речи, строит распространенные предложения;  − владеет словарным запасом, связанным с содержанием эмоционального, бытового, предметного, социального и игрового опыта детей; использует обобщающие слова, устанавливает и выражает в речи антонимические и синонимические отношения;  
− объясняет значения знакомых многозначных слов;  
− пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; пересказывает произведение от лица разных персонажей, используя языковые (эпитеты, сравнения, образные выражения) и интонационно-образные (модуляция голоса, интонация) средства выразительности речи;  
−  выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры;  
− отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»;  
− владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой.  
Художественно-эстетическое развитие:  
− стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной деятельности (краски, карандаши, волоконные карандаши, восковые мелки, пастель, фломастеры, цветной мел для рисования, пластилин, цветное и обычное тесто для лепки, различные виды бумаги, ткани для аппликации и т. д.); 
−  владеет разными способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, сложенной вдвое и т.п.); 
−  знает основные цвета и их оттенки, смешивает и получает оттеночные цвета красок;  − понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка);  
− умеет определять замысел изображения, словесно его формулировать, следовать ему в процессе работы и реализовывать его до конца, объяснять в конце работы содержание, получившегося продукта деятельности;  
− эмоционально откликается на воздействие художественного образа, понимает содержание произведений и выражает свои чувства и эмоции с помощью творческих рассказов;  
− проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музыкальным инструментам; 
− имеет элементарные представления о видах искусства; − воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 
− сопереживает персонажам художественных произведений. 
Физическое развитие:  
− выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых; 
− выполняет согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные движения;  
− выполняет разные виды бега; 
−  сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы;  
− осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений; 
−  знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;  владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 6–7 лет дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 
При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.
Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 6 до 7-и лет – не более 30 минут (максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной к школе группе не превышает 1,5 часов). ООД с детьми, в основе, которой, доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации позволяет нам уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ.
Организованная образовательная деятельность
	Вид деятельности
	Периодичность 

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
ФЭМП
Приобщение к социокультурным ценностям и ознакомление с окружающим миром 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	2 раза в неделю
1 раз в неделю
1 раз в неделю


	Развитие речи
	2 раза в неделю

	Рисование
	2 раза в неделю

	Лепка
	1 раз в 2 недели

	Аппликация
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю

	ИТОГО
	14 занятий в неделю


Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Вид деятельности
	Периодичность 

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Комплексы закалива​ющих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художествен​ной литературы
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно


Самостоятельная деятельность детей
	Вид деятельности
	Периодичность 

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно


Образовательный процесс осуществляем с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.
При организации образовательного процесса стараемся обеспечить единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, избегая перегрузки детей. Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе (Приложение №2) с учетом интеграции образовательных областей дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У воспитанников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, мышления. Каждой теме уделяем не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в центрах развития. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты. В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный перечень актуальных тем для детей 6-7 лет, разработанный на основе значимых событий для группы, детского сада, поселка Менделеево, Солнечногорского района, времени года и др. ***
2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное       


       развитие»
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
· воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение состоятельно объединятся для совместной игры и труда. 
· воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 
· воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.
· развивать волевые качества.
· воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
· расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 
Ребенок в семье и сообществе
Образ Я.  
развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом. 
углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.
закреплять традиционные гендерные представления.
Семья.  
расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны. 
закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий***. 
Детский сад.  
· привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и тд.)
формировать представления о себе как об активном члене коллектива
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки.
· воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 
· закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами. 
· закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви. 
Самообслуживание. 
· закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи. 
· закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна, своевременно готовить пособия и материалы к занятию.
Общественно-полезный труд. 
· приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 
· воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности, планировать трудовую деятельность.
· продолжать учить детей поддерживать порядок в группе  и на участке. 
· приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой. - формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
Труд в природе. 
· закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы. 
· прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию.
· осенью - к уборке овощей с огорода, сбору семян; зимой – к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам; весной – к посеву семян, высадке рассады; летом – прополке и окучивание почвы, поливе грядок и клумб. 
Уважение к труду взрослых. 
· продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного поселка. 
· развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы***. 
Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе.
· формировать основы экологической культуры.
· продолжать знакомить с правилами поведения на природе.
· знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями живот​ного и растительного мира, занесенными в нее.
· уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.
Безопасность на дорогах.
· систематизировать знания детей об уст​ройстве улицы, о дорожном движении. 
· продолжать знакомить с дорожными знаками.
· подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.
· расширять представления детей о работе ГИБДД.
· воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
· формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.
Безопасность собственной жизнедеятельности.
· закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами.
· подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосто​рожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.
· формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился», умение обращаться за помощью к взрослым.
· расширять и уточнять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи, о правилах поведения при пожаре. 
· закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.
2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие»
Формирование элементарных математических представлений
Количество и счет. Развивать общие представления о множестве, упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из мно​жества части или отдельных его частей. 
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пре​делах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами.
Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между числами натурального ря​да. Учить называть числа в прямом и обратном порядке.Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух мень​ших большее (в пределах 10, на наглядной основе).
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет).
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифмети​ческие задачи на сложение и на вы​читание; при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=).
Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.
Делить предмет на 2-8 и более равных частей; устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям.
Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с по​мощью условной меры (бумаги в клетку).
Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры.
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Познакомить с весами.
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры.
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их эле​ментов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств.
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и че​тырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного поло​жения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.
Моделировать геометрические фигуры.
Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; вос​создавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.
Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограничен​ной территории; располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение.
Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой, «читать» простейшую графическую информацию, обозначаю​щую пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве,самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).
Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последователь​ности всех дней недели, месяцев, времен года.
Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час), определять время по часам с точностью до 1 часа.
Развитие познавательно-исследовательской деятельности
Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и перцеп​тивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей.
Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями деятельности.
Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предла​гаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и исполь​зовать их в познавательно-исследовательской деятельности.
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности.
Совершенствовать координацию руки и глаза. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в про​странстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.).
Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.
Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную).
В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации.
В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм.
Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры. Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего, согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциатив​но-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности.
Ознакомление с предметным окружением
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предмет​ном мире. Обогащать представления о видах транспорта. Формировать представления о пред​метах, облегчающих труд людей; об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Расширять представления детей об ис​тории создания предметов.
Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огром​ного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли.
Углублять представления о существенных характеристиках предме​тов, о свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека.
Побуждать применять разнообразные способы обследования предме​тов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.).
Ознакомление с социальным миром
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза..
Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Расширять представления об элементах экономики.
Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с до​стопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках.
Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии.
Формировать элементарные представления об эволюции Земли, об истории человечества через знакомство с произведениями искусства, игру и продуктивные виды деятельности.
Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Де​кларация прав ребенка), об отечественных и международных организаци​ях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества.***
Ознакомление с миром природы
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.
Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнат​ных растений. 
Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и пе​релетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы.
Дать детям более полные представления о диких животных и особен​ностях их приспособления к окружающей среде.
Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмы​кающихся, о насекомых, об особен​ностях их жизни.
Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей.
Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природ​ными явлениями.
Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.
Закреплять умение правильно вести себя в природе.
Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотогра​фии, детские рисунки и рассказы.
Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени. Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. При​влекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки.
Учить собирать природный материал для изготовления поделок.
Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в при​роде.
Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго со​храняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц.
Учить определять свойства снега, замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки).
Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.
Привлекать к посадке семян овса для птиц.
Весна. Расширять представления дошкольников о весенних измене​ниях в природе. Познакомить с термометром.
Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.
Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения на​чинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.
Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п.
Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе. Объяснить, что летом наиболее благо​приятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят.
Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит дол​го — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары ле​тают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось».
Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).
Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым***.
2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие»
Развитие речи
Развивающая речевая среда. Приучать детей – будущих школьни​ков – проявлять инициативу с целью получения новых знаний.
Совершенствовать речь как средство общения.
Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы на​учиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п.
Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать на​глядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим об​суждением с воспитателем и сверстниками.
Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характе​ризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и де​лать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружа​ющих.
Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.
Помогать осваивать формы речевого этикета.
Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об ин​тересных фактах и событиях.
Приучать детей к самостоятельности суждений.
Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытово​го, природоведческого, обществоведческого словаря детей.
Побуждать детей интересоваться смыслом слова.
Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания.
Помогать детям осваивать выразительные средства языка.
Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с ес​тественными интонациями.
Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с опре​деленным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, опреде​лять место звука в слове.
Отрабатывать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласо​вании слов в предложении.
Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилага​тельные в сравнительной и превосходной степени.
Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, ис​пользовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.).
Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и моно​логическую формы речи.
Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседни​ками, воспитывать культуру речевого общения.
Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать лите​ратурные тексты, драматизировать их.
Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содер​жании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.
Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.
Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения).
Упражнять в составлении предложений, членении простых предложе​ний (без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности.
Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами на части.
Учить составлять слова из слогов (устно).
Учить выделять последовательность звуков в простых словах.
Приобщение к художественной литературе
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.
Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувс​твие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.
Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выра​зительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.
Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполни​тельские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).
Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.
Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.
   2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Приобщение к искусству
Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художест​венной деятельности.
Формировать интерес к классическому и народному искусству (музы​ке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре).
Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятель​ности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразитель​ное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).
Расширять знания детей об изобразительном искусстве, разви​вать художественное восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи при​летели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др.
Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя об​разные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.).
Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.).
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искус​ством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керами​ческими изделиями, народными игрушками.
Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).
Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных со​оружений одинакового назначения. Формировать умение выделять оди​наковые части конструкции и особенности деталей.
Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, арка-турный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и дру​гие — в каждом городе свои.
Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).
Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особен​ностях; формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п).
Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самосто​ятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности.
Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.).
Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение раз​личать народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями).
Расширять представления о разнообразии народного искусства, ху​дожественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира).
Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства.
Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого.
Изобразительная деятельность
Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятель​ности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету.
Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; учить аргумен​тированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей.
Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окру​жающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.
Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески приме​нять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппли​кации, используя выразительные средства.
Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитичес​кие способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию.
Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стрем​ление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину.
Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности созда​ваемого образа.
Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать пред​меты по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).
Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке раз​ные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сы​рому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения.
Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при ри​совании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одни​ми пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.
Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувс​твовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш.
Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюже​ты; учить создавать цвета и оттенки.
Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, вклю​чающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в при​роде в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения коло​ристической гаммы рисунка.
Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, разви​вать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).
Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изобра​жения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробы​шек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.
Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное твор​чество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.
Закреплять умение при составлении декоративной композиции на ос​нове того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.
Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой.
Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция).
Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.
Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пласти​ну, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.
Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответс​твующего пропорциям изображаемых предметов).
Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной фор​мы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства.
Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложен​ной гармошкой.
При создании образов поощрять применение разных приемов вы​резания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Про​должать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.
Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.).
Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготов​лении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.
Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешал​ку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.
Прикладное творчество: работа с природным материалом. За​креплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение.
Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. ​
Конструктивно-модельная деятельность
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жи​лые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности.
Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение.
Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктив​ные решения на основе анализа существующих сооружений.
Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обя​занности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.
Конструирование из строительного материала. Учить детей соору​жать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс воз​ведения постройки.
Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома).
Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разно​образными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инс​трукции воспитателя, по собственному замыслу.
Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами.
Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя.
Музыкальная деятельность
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус.
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и дина​мический слух.
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, раз​витию навыков движения под музыку.
Обучать игре на детских музыкальных инструментах.
Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.
Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высо​те в пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формиро​вать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.
Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством компо​зиторов и музыкантов.
Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.
Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую ко​ординацию.
Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию).
Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллектив​но, с музыкальным сопровождением и без него.
Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно им​провизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.
Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и рит​мично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание.
Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, укра​инские и т. д.).
Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки ху​дожественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать разви​тию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполни​тельской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.).
Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыж​ник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.).
Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выра​зительно действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятель​но искать способ передачи в движениях музыкальных образов.
Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности.
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкаль​ными произведениями в исполнении различных инструментов и в оркес​тровой обработке.
Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных му​зыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произве​дения в оркестре и в ансамбле.
2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие»
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упраж​нения для укрепления своих органов и систем.
Формировать представления об активном отдыхе.
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Физическая культура
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естествен​ности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
Добиваться активного движения кисти руки при броске.
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диа​гонали.
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равнять​ся в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указан​ном воспитателем темпе.
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равно​весии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспиты​вать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организован​ность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные иг​ры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие раз​витию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
Планирование физкультурных занятий на свежем воздухе подготовительная к школе группа
	СЕНТЯБРЬ

	1 неделя 
	2 неделя 

	Занятие № 4
	Занятие № 6

	Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением; знакомить с прокатыванием обручей, развивая ловкость и глазомер, точность движений; повторить прыжки на 2 ногах с продвижением вперед 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей друг другу; развивать внимание и быстроту движений. 

	Построение в 2 шеренгами с одной стороны площадки на другую. По сигналу воспитателя первая шеренга выполняет задание, затем вторая и так поочередно 2-3 раза; ходьба врассыпную. Ходьба в колонне по 1. 
	Ходьба в колонне по 1; ходьба и бег между предметами змейкой; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя. 

	«Ловкие ребята». Играющие распределяются на тройки и встают треугольником (расстояние между детьми 1,5 м). Один ребенок в тройке бросает мяч вверх двумя руками, второй должен подхватить его и снова бросить вверх, третий игрок ловит мяч и бросает его вверх, поймать мяч должен первый игрок и т.д. 
«Пингвины». Играющие встают вкруг. У каждого ребенка мешочек, который он зажимает между колен. На счет педагога 1-8 дети выполняют прыжки на 2 ногах по кругу. По сигналу дети прыгают в кругу боком, возвращаются на свое место в кругу. Задание повторяется в другую сторону. 
«Догони свою пару». Дети встают в две шеренги; расстояние между шеренгами 3-4 шага. По сигналу воспитателя выполняется бег на другую сторону площадки 
(дистанция 15-20 м). Игрок второй  шеренги старается дотронуться (запятнать) до игрока первой, прежде чем тот пересечет условную линию. Воспитатель подсчитывает количество проигравших. При повторении игрового задания дети меняются ролями. 
	«Быстро в колонну». Играющие строятся в три колонны (перед каждой ориентир своего цвета). Воспитатель предлагает запомнить свое место в колонне и цвет ориентира. По сигналу педагога играющие разбегаются по всей площадке. Через 30-35 секунд подается сигнал «Быстро в колонну», и каждый ребенок должен быстро занять свое место в колонне. Воспитатель определяет команду – победителя. Повторить 2-3 раза. 
«Прокати обруч». Дети строятся в 2 шеренги, расстояние между шеренгами 45 м. В руках у ребят одной шеренги обручи (диаметр 50 см). По сигналу воспитателя каждый ребенок прокатывает обруч партнеру из второй шеренги, а тот возвращает обруч обратно, и  так несколько раз подряд. 
П/И «Совушка»

	Мп/И «Вершки и корешки» 
	Мп/И «Великаны и гномы» 

	СЕНТЯБРЬ

	3 неделя
	4 неделя

	Занятие № 9
	Занятие № 12

	Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту и точность движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе между предметами. 
	Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках с мячом; разучить игру «Круговая лапта» 

	Ходьба в колонне по 1; бег 20 м; ходьба 10 м. Ходьба и бег между предметами (5-6 кубиков или набивных мячей, расстояние между предметами 0,5 м) 
	Ходьба в колонне по 1 с различными положениями рук, переход на бег по сигналу воспитателя и продолжительный бег (до 1 минуты), переход на ходьбу. Построение в круг. 

	«Быстро передай». Играющие становятся в 2-3 шеренги и располагаются в полушаге друг от друга. У первого игрока каждой шеренги в руках мяч большого диаметра. По сигналу воспитателя, дети  начинают передавать мяч друг другу из рук в руки. Последний в шеренге игрок, получив мяч, поднимает его над головой. Педагог отмечает команду-победителя. Задание выполняется 34 раза. 
«Пройди – не задень». Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, расстояние между мячами 40 см (руки за голову или на поясе). Повторить 2-3 раза. 
П/И «Совушка»
	«Прыжки по кругу». Играющие строятся в круг. Под счет воспитателя 1-8 – прыжки по кругу на 2 ногах, затем на счет 1-8 прыжки на правой ноге и на следующий 1-8 – на левой. После небольшой паузы упражнения повторяются в другую сторону. 
«Проведи мяч». Играющие строятся в 2-3 колонны, в руках у каждого мяч большого диаметра. Задание: провести  мяч между кеглями (4-5 кеглей, расстояние между предметами 1 м). Отбивать мяч о пол при его проведении можно как правой, так и левой рукой (кому как удобно). 
«Круговая лапта». Дети распределяются в 2 команды. Игроки одной команды становятся в круг, у каждого в руках мяч. Игроки второй команды находятся внутри круга. Задача игроков первой команды – коснуться (осалить) тех, кто находится внутри круга. Дети внутри круга стараются увернуться. Когда будут осалены не менее трети игроков, команды меняются местами 

	Мп/И «Летает – не летает»
	Мп/И «Фигуры»


	
	ОКТЯБРЬ

	
	1 неделя
	2 неделя

	
	Занятие № 15
	Занятие № 18

	
	Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; развивать ловкость в упражнениях с мячом; повторить задания  в прыжках. 
	Повторить бег в среднем темпе (продолжительностью до 1,5 минуты); развивать точность броска; упражнять в прыжках 

	
	Ходьба в колонне по 1 с ускорением и замедлением темпа движения; бег с преодолением препятствий – перепрыгивание через бруски, положенных на расстоянии 3 шагов ребенка (два шага в беге, третий  - перепрыгивание) (4-5 брусков; высота бруска 6-10 см). 
	Ходьба в колонне по 1, перестроение в колонну по 2 в движении, бег в среднем темпе (продолжительностью до 1,5 мин). 

	
	«Перебрось – поймай». Дети строятся в 2 шеренги, расстояние между шеренгами 4 м (диаметр 10-12 см). По сигналу воспитателя дети перебрасывают мячи 2 руками из-за головы через шнур, натянуты на высоте поднятой вверх руки ребенка. Игроки другой команды ловят мячи после отскока от пола (земли). 
«Не попадись». Дети образуют круг. Перед каждым ребенком на полу лежит мешочек с песком. В центре двое водящих. По сигналу воспитателя играющие перепрыгивают через мешочек в круг, а по мере приближения водящих прыгают обратно. Ребенок, которого осалили, должен сделать 2 шага назад. Через 30-35 сек игра останавливается, в игру вступают проигравшие, выбираются другие водящие. 
	«Кто самый меткий?». Играющие распределяются на 4 колонны и встают у исходной черты. На расстоянии 4 м от черты лежат 4 обруча (диаметр 50 см). У каждого ребенка в руках 2 мешочка с песком. По сигналу воспитателя первые дети в колонне бросают мешочки в обручи, затем берут их и идут в конец своей колонны. После этого упражнение выполняет следующая четверка и т.д. Воспитатель отмечает самых ловких и метких ребят. 
«Перепрыгни – не задень». Играющие строятся в 2 колонны и становятся на расстоянии 2 шагов друг от друга. Перед каждой колонной становятся 2 водящих с натянутой веревкой в руках (длина 1,5  - 2 м). Водящие поднимают веревку на высоту 20 см и по сигналу воспитателя проводят её под ногами играющих, а те должны перепрыгнуть через веревку. Воспитатель отмечает команду – победителя. При повторении игры назначаются другие водящие. 
П/И «Совушка» 

	
	П/И «Фигуры»
	Ходьба в колонне по 1

	ОКТЯБРЬ

	3 неделя
	4 неделя

	Занятие № 21
	Занятие № 24

	Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в упражнениях с мячом. 
	Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умеренном темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча. 

	 Ходьба в колонне по 1 с изменением направления движения по указанию воспитателя; бег, перепрыгивая через предметы, поставленные по 2 сторонам зала; переход на ходьбу. 
	Ходьба в колонне по 1 с остановкой по сигналу воспитателя; бег в умеренном темпе (продолжительностью до 2 минут); переход на ходьбу 

	«Успей выбежать». Играющие встают в круг. В центр круга выходят 5-6 ребят. Стоящие в кругу берутся за руки и начинают бег вправо или в лево (или быструю ходьбу), а ребята в центре круга хлопают в ладоши. По сигналу воспитателя: «Стой!», бегущие по кругу быстро останавливаются и поднимают сцепленные руки. За это время, стоящие в центре должны быстро выбежать из круга. Педагог вслух считает до 3. После счета «три» дети опускают руки. Тот, кто остался в кругу, считается проигравшим. При повторении игры в центр круга выходят другие дети. 
«Мяч водящему». Играющие становятся в 34 колонны. На расстоянии 2-2,5 м от каждой колонны встает водящий с мячом (большой диаметр). По сигналу воспитателя водящие бросают мяч стоящим первыми игрокам, а те, поймав их, возвращают обратно и бегут в конец своей колонны. Затем водящие бросают мяч следующим игрокам и т.д. Побеждает команда быстро и правильно выполнившая упражнение. 
П/И «Не попадись» 
	«Лягушки». Дети строятся в 3 или 4 колонны и становятся перед стенкой у исходной черты. В руках у первых игроков в колонне мяч среднего или малого диаметра (в зависимости от подготовленности детей). Расстояние до стенки 1,5 -2 м. Ребенок бросает мяч о стенку и перепрыгивает через него после отскока о пол (землю). Второй ребенок в колонне подхватывает мяч, бросает о стенку, перепрыгивает через  мяч после отскока и так далее. Каждый следующий игрок после выполнения упражнения встает в конец своей колонны. 
«Не попадись». Дети образуют круг. Перед каждым ребенком на полу лежит мешочек с песком. В центре двое водящих. По сигналу воспитателя играющие перепрыгивают через мешочек в круг, а по мере приближения водящих прыгают обратно. Ребенок, которого осалили, должен сделать 2 шага назад. Через 
30-35 сек игра останавливается, в игру вступают проигравшие, выбираются другие водящие. 
П/И «Ловишки с ленточками» 

	Ходьба в колонне по 1 
	Мп/и «Эхо» 


	НОЯБРЬ

	1 неделя
	2 неделя

	Занятие № 27
	Занятие № 40

	Закрепить навык ходьбы, перешагивая через предметы; повторить игровые упражнения с 
мячом и прыжками 
	Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом. 

	На одной стороне площадки ставят кегли (5-6 штук, расстояние между кеглями 0,5 м); на другой стороне раскладывают шнуры (5-6 штук, расстояние между шнурами 40 см), на третьей стороне площадки раскладывают бруски (4-5 шт, расстояние между брусками 70 см). 
Ходьба в колонне по 1 между кеглями, 
стараясь не задеть их, ходьба с 
перешагиванием попеременно правой и левой ногой через шнуры; бег с перепрыгиванием через бруски (кубики). 
	Ходьба в колонне по 1; по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу (птицы, лягушки, зайчика и др.); бег с перепрыгиванием через предметы (кубики, набивные мчи, бруски и т.д.); ходьба в колонне по 1. 

	«Мяч о стенку». Играющие выстраиваются перед стеной и бросают мяч о стену, ловя его после отскока от земли (с хлопком, приседанием и т.д.) 
«Будь ловким». Прыжки на 2 ногах между предметами  (кубики, набивные мячи). 
П/И «Мышеловка» 
	Передача мяча по кругу в одну и в другую сторону. Дети образуют 3-4 круга. У одного ребенка в каждом круге мяч. По сигналу воспитателя дети передают друг другу мяч двумя руками, поворачиваясь к партнеру, пока мяч не окажется снова у первого. Следующая передача мяча проводится по кругу в другую сторону, так несколько раз подряд. «Не задень». Прыжки между кубиками, поставленных по 2 сторонам зала (площадки) (6-8 кубиков, расстояние между кубиками 0,5 м). Проводится 2 колоннами в виде эстафеты. По итогам определяется победитель. 
П/И «Не оставайся на полу»

	Мп/И «Затейники»
	«Затейники»

	НОЯБРЬ

	3 неделя
	4 неделя

	Занятие № 43
	Занятие № 46

	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и бегом. 
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в поворотах прыжком на месте; повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы; упражнять в выполнении заданий с мячом. 


	Ходьба в колонне по 1 в обход площадки; по сигналу воспитателя переход на ходьбу с высоким подниманием колен, затем к ходьбе широкими шагами со свободной координацией рук, далее ходьба мелким, семенящим шагом на носочках и так в чередовании; бег врассыпную, переход на обычную ходьбу. 
	Ходьба с изменением направления движения по обозначенным ориентирам; ходьба в колонне по1; по сигналу воспитателя выполнение поворотов прыжков (налево); ходьба и бег врассыпную. 

	Играющие строятся в 3-4 шеренги у исходной черты. Расстояние между детьми в шеренгах 1 шаг. Перед каждой шеренгой на расстоянии 2-2,5 м стоит водящий (можно увеличить расстояние между водящими и игроками в шеренгах, если позволяет физическая подготовленность детей). По сигналу воспитателя водящий бросает мяч игроку, стоящему первым в шеренге, тот бросает мяч обратно и приседает (остается на корточках) и т.д. Получив мяч от последнего игрока в шеренге водящий поднимает мяч над головой, а игроки встают. При повторе игры назначаются другие водящие. 
П/И «По местам». Играющие образуют круг. Перед каждым ребенком лежит предмет (кубик, кегля и т.д.). По сигналу воспитателя все разбегаются по площадке в разные стороны, а воспитатель убирает один предмет. На сигнал «По местам!» все играющие должны встать в круг и занять место у какого-либо предмета. Тот, кто остался без места, считается проигравшим. 
Игра повторяется несколько раз. 
	«Передай мяч». Играющие строятся в 3-4 колонны. Расстояние между детьми в колонне 1 шаг. И.п. ноги на ширине плеч. Первый игрок в колонне получает мяч. По сигналу воспитателя, первые игроки передают мяч двумя руками назад между ног и бегут в конец своей колонны. 
Остальные игроки передают мяч обратно над головой и т.д.. 
Когда впереди колонны вновь окажется первый игрок, он поднимает мяч высоко над головой. Повторить 2-3 раза. Воспитатель отмечает команду- победителя. «С кочки на кочку». По двум сторонам площадки в шахматном порядке раскладывают плоские обручи (расстояние между обручами 30-40 см). Задание:  прыжками «с кочки на кочку» достигнуть «берега реки». Выполняется 
2 колоннами с сохранением дистанции во избежание травм. 
П/И «Хитрая лиса». Играющие стоят по кругу. Расстояние между детьми 1 шаг. Воспитатель предлагает ребятам закрыть глаза, обходит круг за их спинами и дотрагивается до одного из детей - он становится лисой. Играющие открывают глаза и внимательно смотрят друг на друга, угадывая кто же из них Лиса и не выдаст ли она себя чемто. Затем спрашивают хором: «Хитрая Лиса, где ты?». После трехкратного произнесения этих слов, Лиса выходит в середину круга говорит: «Я здесь!». Все разбегаются по площадке, а Лиса их ловит. Пойманных отводит в заранее определенной место (дом Лисы). Когда Лиса поймает 2-3 детей, воспитатель говорит: «В круг!». Все играющие встают в круг, и игра возобновляется. 

	Ходьба в колонне по 1 

	Игра малой подвижности по выбору детей. 

	ДЕКАБРЬ

	1 неделя
	2 неделя

	Занятие № 4
	Занятие № 6

	Повторить ходьбу в колонне по 1 с остановкой по сигналу воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге (1,5 минуты); повторить упражнения в равновесии, прыжках, с мячом. 
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по1 с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание. 

	Ходьба в колонне по1, на сигнал воспитателя: «Аист» остановиться на 1 ноге, руки в стороны; продолжение ходьбы; на сигнал: «Лягушки», присесть, положив руки на колени; продолжение ходьбы; на сигнал : «Зайки» - прыжки на 2 ногах на месте. Бег в умеренном темпе продолжит. 1,5 минуты, без остановки, затем переход на обычную ходьбу. 
	Ходьба в колонне по1, ходьба врассыпную; на сигнал педагога: «Цапля» остановиться и поднять 1 ногу, согнутую в колене, руки за голову, удерживая равновесие; переход на обычную ходьбу. На сигнал «Воробушки» бег врассыпную, помахивая руками, как крылышками. Ходьба и бег проводятся в чередовании. 

	«Пройди – не задень». Ходьба между кеглями, поставленными в линию по двум сторонам площадки. По одной стороне ходьба, руки на пояс, по другой – ходьба руки за голову. 
«Пас на ходу». Играющие распределяются на пары и становятся у исходной черты. В руках одного ребенка из пары мяч. По команде воспитателя играющие передвигаются с одной стороны площадки на другую и на ходу перебрасывают друг другу мяч. Задача: быстро дойти до линии финиша и не уронить мяч (дистанция 10 м). 
Прыжки на 2 ногах через скакалку. Дети свободно располагаются по всей площадки и выполняют прыжки через скакалку различными способами (кто как умеет). Главное – чтобы ребята не мешали друг другу, во избежание травм. П/И «Совушка». На одной стороне зала обозначается гнездо совушки. В гнезде помещается водящий - Совушка. Остальные играющие изображают птиц, бабочек, жуков и т. д.; они разлетаются по всему залу. Через некоторое время воспитатель произносит: «Ночь!». Играющие останавливаются на месте в той позе, в какой их застала ночь. Совушка вылетает из своего гнезда, машет крыльями и смотрит, кто шевелится. Того, кто пошевелился, уводит в свое гнездо, а воспитатель произносит: «День!» Бабочки, жуки, птицы оживают и опять начинают кружиться, летать. После двух вылетов на охоту подсчитывается количество пойманных. Выбирается другая Совушка. (В зависимости от времени года бабочки, жуки и т.д. могут быть заменены на птиц – синичек, воробьев и т.д.) 
	«Пройди – не урони». Ходьба 2змейкой» между предметами (6-8 предметов, расстояние между ними 1 м), с мешочком (колечком) на голове, руки свободно балансируют. 
«Из кружка в кружок». Вдоль одной стороны площадки кладут плотно 5-6 обручей. 
Играющие становятся в 2 колонны. По сигналу воспитателя дети по очереди прыгают на 2 ногах, используя взмах рук, из обруча в обруч без паузы и возвращаются в конец своей колонны с внешней стороны (2-3 раза). 
«Стой!». Играющие становятся в одну шеренгу или произвольно недалеко друг от друга. На противоположной стороне зала спиной к играющим стоит водящий. Он громко произносит: «Быстро шагай, смотри не зевай, стой!». На каждое слово играющие шагом продвигаются вперед (ритмично). На последнем слове дети останавливаются, водящий быстро оглядывается. Тот, кто не успел остановиться, делает шаг назад. Водящий отворачивается и снова произносит текст, а дети продолжают движение. Игрок, успевший пересечь линию финиша, прежде, чем водящий произнесет слово «Стой», становится водящим. Игра повторяется. 

	Ходьба в колонне по 1 
	Ходьба в колонне по 1 

	ДЕКАБРЬ

	3 неделя
	4 неделя

	Занятие № 9
	Занятие № 12

	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по 1; ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; повторить задания с мячом, упражнения в прыжках, на равновесие. 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между постройками из снега; разучить игровое задание «Точный пас»; развивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность. 

	Ходьба в колонне по1, по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу; бег врассыпную, ходьба в колонне по 1 с ускорением и замедлением темпа движения. 
	Ходьба в колонне по 1 за ведущим между постройками из снега в среднем темпе. 

	«Пас на ходу». Дети распределяются на пары и становятся у исходной черты. В руках у одного ребенка из пары мяч. Двигаясь на противоположную сторону площадки, пары перебрасывают мяч по ходу движения до линии финиша. Воспитатель отмечает три первые пары, быстро и без потерь мяча прошедшие всю дистанцию. При повторении упражнения движение выполняется в другую сторону. Повторить 2-3 раза. 
«Кто быстрее». Играющие строятся в 2 колонны и по сигналу воспитателя выполняют прыжки на 2 ногах в прямом направлении до предмета (дистанция 6-8 м), обходят предмет и проходят в свою колонну с внешней стороны. Отмечается команда – победитель. 
Повторить 2-3 раза. 
«Пройди – не урони». Ходьба на носках между кеглями, руки за голову (или на пояс) (расстояние между кеглями 0,5 м, дистанция 6-8 м). Отмечается команда – победитель. 
Повторить 2-3 раза. 
«Пройди – не урони». Ходьба на носках между кеглями, руки за голову (расстояние между кеглями 0,5 м, дистанция 5 м). Выполняется 2 колоннами от исходной черты. Спину и голову держать прямо и не задевать предметы. 
Повторить 2 раза. 
П/И «Лягушки и цапля»
	«Точный пас». Играющие распределяются на пары. У каждого ребенка клюшка, у одного ребенка в паре в руках шайба. Дети становятся н метание снежков на 
расстоянии 2 – 2, 5 м друг от друга и перебрасывают шайбу клюшками плавными, несильными движениями, чтобы она попадала точно на клюшку партнера. 
«Кто дальше бросит?». Дети лепят снежки, строятся в шеренги и кладут снежки около ног, встав около исходной черты. Задание: метание снежков на дальность. В качестве ориентиров ставятся несколько цветных предметов, на расстоянии 10-12 м от детей. 
«По дорожке проскользи». Дети располагаются по трое, подходят к условной черте и берутся за руки. После небольшого разбега двое продолжают бег по утрамбованному снегу, а третий (стоящий в середине) скользит по ледяной дорожке, стоя на 2 ногах. Играющие поочередно меняются местами. 

	Мп/И по выбору детей 
	Мп/И по выбору детей 


	ЯНВАРЬ

	1 неделя
	2 неделя

	Занятие № 15
	Занятие № 18

	Упражнять в ходьбе в колонне по1; беге между предметами; ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения с прыжками, скольжение по дорожке; провести подвижную игру «Два Мороза» 
	Провести игровое упражнение «Снежная королева»; упражнение с элементами хоккея; игровое задание в метании снежков на дальность; игровое упражнение с прыжками «Веселые воробышки». 

	«Между санками». По кругу ставят санки (расстояние между ними 1 м). Ходьба, а затем бег в умеренном темпе между санками сначала вправо по кругу, затем влево. Соблюдать дистанцию друг от друга и не задевать санки (не сдвигать). 
	«Снежная королева». Из играющих выбирается водящий – «Снежная королева». Дети разбегаются по всей площадке, а Снежная королева старается дотронуться до них. Тот, до кого она коснулась, превращается в льдинку и должен оставаться на месте. При повторении игры выбирается другой водящий. 

	«Кто быстрее».Играющие образуют круг, в центре круга снеговик. В руках у каждого ребенка снежок. По сигналу воспитателя дети прыжками (как зайчики) продвигаются до снеговика и кладут свои снежки примерно в 1 метре от него.  Поворачиваются кругом и прыжками возвращаются на исходную линию. После небольшого отдыха. После небольшого отдыха дети снова возвращаются к снеговику, забирают снежки и возвращаются на свое место. Воспитатель отмечает первых 3-х участников. В зависимости от физической подготовленности детей игру повторяют. 
«Проскользи – не упади». Дети по очереди выполняют разбег и скольжение по ледяной дорожке (длина 2,5 – 3 м), начиная разбег только тогда, когда предыдущий ребенок сойдет с дорожки. Каждый выполнивший задание должен быстро отойти в сторону. Для осуществления страховки педагог находится сбоку от дорожки (примерно на середине). Вторя группа детей в это время катает друг друга на санках (заранее определяются пары детей, примерно равных по физическим возможностям). 
После того, как дети несколько раз выполнят скольжение по дорожке, подается сигнал к обмену заданиями. 
П/И «Два Мороза».
	«Кто дальше бросит?». Дети расходятся по площадке и лепят по 5-6 снежков. Первая группа встает на исходную линию, положив снежки у ног. По команде педагога играющие бросают снежки до кубиков (другого предмета), стоящих на расстоянии 3-4 м, вторая линия 5-6 м, третья 
8-10 м. Определяется победитель. «Веселые воробышки». Дети становятся в круг, перед каждым ребенком у ног лежит один снежок. В центре водящий – кошка. Дети воробышки прыгают в круг через снежок и обратно из круга. Кошка старается осалить их, прежде чем они прыгнут обратно. Через 2-2,5 секунды игра останавливается, подсчитывают количество проигравших. Игра повторяется с другим водящим. П/И «Два Мороза».
На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, в одном из них находятся игроки. Посередине площадки лицом к ним становится водящие – Мороз- красный нос, он говорит:
«Я мороз – красный нос.Кто из вас решится
В путь дороженьку пуститься?»Дети отвечают хором:
«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз»
После этого они перебегают через площадку в другой дом, мороз их догоняет и старается заморозить. Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг мороз, и стоят так до окончания пробежки. Мороз подсчитывает, сколько играющих удалось при этом заморозить, учитывается, что играющие выбежавшие из дома до сигнала или оставшиеся после сигнала, тоже считаются замороженными.

	Ходьба в колонне по 1 за самыми умелыми Морозами 
	Ходьба в умеренном темпе между постройками за самыми ловкими Морозами. 

	ЯНВАРЬ

	3 неделя
	4 неделя

	Занятие № 21
	Занятие № 24


	Упражнять детей в ходьбе между снежками; 
	Повторить ходьбу и бег между постройками 

	Разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны площадки на другую; повторить катание друг друга на санках. 
	из снега, упражнять в скольжении по ледяной дорожке; разучить игру: «По местам!» 

	Из снежков выкладывается дорожка длиной 3-5 м (расстояние между снежками 1,5 м). Ходьба и бег между снежками (бег в умеренном темпе); упражнения в ходьбе и беге чередуются. 
	Ходьба в колонне по 1 между постройками из снега; ходьба и бег врассыпную. 

	«Хоккеисты». Играющие строятся в 2 шеренги. В руках у каждого игрока шайба и клюшка. На исходную линию выходит первая шеренга; дети свободно располагаются в 2-3 шагах друг от друга. Задание: провести шайбу с одной стороны площадки на другую (дистанция 10 м), стараясь не отрывать клюшку от шайбы, а затем забить шайбу в ворота (несколько ворот строятся из снега заранее). Затем упражняется вторая группа. И так попеременно несколько раз. 
Катание друг друга на санках (пары образуют из детей, примерно равных по физическим возможностям). Воспитатель определяет примерное пространство при катании на санках и обеспечивает своевременную смену ролей. П/И «Два Мороза»
	«По ледяной дорожке». Дети делятся на 2 группы. Первая группа упражняется в скольжении. После разбега по утрамбованному снегу надо проскользить по ледяной дорожке, на середине присесть, затем продолжить скольжение. Страховка воспитателем обязательна. Вторая группа в это время катает друг друга на санках. По сигналу воспитателя дети меняются заданиями. 
«По местам». По кругу или в 2 шеренги одна напротив другой ставят санки. Дети садятся на санки парами (если группа малочисленная, то по одному). По сигналу воспитателя дети встают и разбегаются по всей площадке, кружатся в разные стороны. На сигнал «По местам!» все играющие должны быстро занять свои места на санках (по возможности, не перепутав свое место). 
Игра повторяется 2-3 раза. 
«Поезд». Катание друг друга на санках по кругу. После одного полного круга дети меняются местами (пары образуют по примерно равным физическим возможностям детей). 

	Ходьба в колонне по 1 между снежками 
(умеренный темп) 
	Ходьба в колонне по 1 между снежками 
(умеренный темп) 


	                                                               ФЕВРАЛЬ
	

	1 неделя
	2 неделя

	Занятие № 27
	Занятие № 40


	Упражнять детей в ходьбе и беге с 
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением 

	выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, игровое задание с прыжками. 
	заданий; повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой 

	«Быстро по местам». По кругу ставят санки (на один меньше количества играющих). Дети выполняют ходьбу между санками «змейкой», затем бег в умеренном темпе. По сигналу воспитателя: «По местам» быстро садятся на любые санки. Кто не успел сесть, тот проиграл. Игровое задание повторяется. 
	Игра «Фигуры». Ходьба в колонне по 1 в умеренном темпе; бег по всей площадке, на сигнал «Фигуры!» остановиться и показать какую-либо фигуру: птичку, зайчика, спортсмена и др. Игра повторяется, затем переход на ходьбу колонной по 1. 

	«Точная подача». Дети распределяются на пары; у каждого ребенка по клюшке и одна шайба на пару. Один игрок становится на расстоянии 1,5 м от ворот, а другой в 2 м от первого. Задача второго игрока бросить шайбу первому, а тот должен отбить её в ворота. Через некоторое время дети меняются местами. 
«Попрыгунчики». Санки ставят по кругу, боком к ним стоят играющие. По сигналу воспитателя дети прыгают на 2 ногах примерно треть круга, затем остановки и продолжение прыжков на 2 ногах по кругу. 
Поворот кругом и повторение задания. 
	«Гонки санок». Дети делятся на 2 группы. На исходную линию в одну шеренгу ставят санки, и дети садятся на санки верхом, ноги на земле, руки произвольно. По сигналу «Марш!» дети передвигаются на санках о линии финиша, отталкиваясь двумя ногами от снега (дистанция 10-15 м). Воспитатель отмечает первых трех участников. Вторя группа детей занимает место на линии старта. Первая группа отдыхает (каждая группа выполняет задание 2 раза). 
«Пас на клюшку». Дети становятся парами, в руках у каждого ребенка клюшка и одна шайба на пару. Ребенок несильным движением подает шайбу партнеру на клюшку, тот, поймав её, тем же движением возвращает обратно. Шайбу следует не подбрасывать, как мяч, а передавать скользящим движением друг другу. 

	П/И «Два Мороза» 
	Игра «Затейники» 

	                                                              ФЕВРАЛЬ
	

	3 неделя
	4 неделя

	Занятие № 43
	Занятие № 46

	Упражнять детей в ходьбе и беге с 
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением 

	выполнением заданий; повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой, шайбой. 
	задания «Найди свой цвет»; повторить игровое задание с метанием снежков и прыжками. 

	«Снежинки». Дети образуют круг. Ходьба по кругу; на сигнал воспитателя : «Ветер» дети-снежинки ускоряют шаг и переходят на бег в умеренном темпе. На сигнал: «Ветер стих» постепенно замедляют движение и останавливаются. 
	Ходьба и бег с выполнением задания «Найди свой цвет». Играющие строятся в 3-4 круга, в центре каждого круга кубик своего цвета. Дети должны запомнить цвет кубика. По сигналу педагога «беги!» все разбегаются по площадке. На сигнал «Найди свой цвет!» встают около своего кубика в круг. 
Отмечается команда – победитель. 

	«Гонка санок». Дети распределяются на 2 группы. Ребята первой группы ставят санки на исходную линию и ложатся на них животом. По сигналу педагога: «Марш» дети передвигаются до линии финиша, отталкиваясь от снега энергичными движениями рук (дистанция 5-6 м). Воспитатель отмечает самых быстрых и ловких ребят. К выполнению задания приступает вторая группа. Эстафета проводится 2 раза. 
«Загони шайбу». На площадке чертится круг (диаметр 3 м). дети распределяются на 2 команды. Одна команда находится в центре круга и охраняет его от попадания шайбы. Игроки второй команды, передавая шайбу друг другу, стараются в удобный момент попасть в круг. Если это удается, дети меняются местами. 
	«Не попадись». Из снежков выкладывается круг. Дети строятся по кругу, в центре двое водящих.Ребята прыгают на 2 ногах в круг и из круга по мере приближения водящих, а те стараются «заморозить» играющих. Когда будут осалены несколько ребят, игра останавливается, выбираются другие водящие из числа ни разу не пойманных. 


	П\И «Карусель»
	Игра «Белые медведи» («Карусель», «Затейники»)


В соответствии с «Программой воспитания и обучения в детском саду» в старшей и подготовительной группах детского сада детей обучают ходьбе на лыжах (с элементарными требованиями к их освоению). Если климатическая зона позволяет, имеются условия для обучения ходьбе на лыжах, то выделяются время и место для проведения занятий. Необходимы инвентарь и одежка в соответствии с температурой воздуха. Перед каждым занятием педагог инструктирует детей на предмет безопасности (соблюдение интервала, не наезжать на лыжи впереди идущего, скатываться с горки только тогда, когда внизу никого нет, если приходиться падать, то стараемся сделать это  мягко на бок) 

	МАРТ

	1 неделя
	2 неделя

	Занятие № 4
	Занятие № 6

	Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом. 
	Упражнять детей в беге, прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом. 

	«Бегуны». Дети становятся на линии старта в шеренгу. По команде «Марш» бег на скорость (дистанция 10 м) (расстояние между детьми не менее 2 шагов), повернуться кругом и от линии финиша повторить задание. 
	Игра с бегом «Мы  - веселые ребята». Дети стоят за чертой на одной стороне площадки. В процессе игры им надо добежать до длинной черты (дистанция 10-15 м). В центре площадки находятся двое водящих. Дети хором произносят:Мы веселые ребята, Любим бегать и скакать. 
Ну, попробуй нас догнать! 
Раз-два-три – лови! 
После слова «лови» дети перебегают с одной стороны площадки на другую, а водящие догоняют их. Тот, кого водящий осалил, отходит в сторону. Как только дети пересекают финишную черту, подсчитывается количество проигравших. Игра повторяется с другими водящими. 

	«Лягушки в болоте». На одной стороне площадки находится водящий– журавль. В середине площадки – болото. Вокруг сидят дети-лягушки и произносят: Вот с насиженной гнилушки 
В воду шлепнулись лягушки. 
Ква-ке-ке, ква-ке-ке, Будет дождик на реке. 
С окончанием слов лягушки прыгают в болото. 
Журавль ловит лягушек, не успевших прыгнуть. Пойманная лягушка идет в гнездо журавля. Когда журавль поймает несколько лягушек, выбирают другого журавля, из числа тех, кто ни разу не был пойман. Игра возобновляется. 
«Мяч о стенку». Дети становятся в 3-4 колонны перед стенкой. У игрока, стоящего первым в колонне, мяч малого диаметра. Игрок бросает мяч о стенку, затем уходит в конец своей колонны. Второй игрок должен поймать мяч после отскока о пол и бросить его о стенку. И так далее. Побеждает команда, быстро и без потерь мяча выполнившая задание. Повторить 2-3 раза. Игра «Совушка»
	«Охотники и утки». Дети делятся на 2 равные команды: охотники и утки. Утки становятся в середину большого круга. Охотники бросают мяч большого диаметра. Стараясь осалить им уток. Утка, которой коснулся мяч выбывает из игры. Когда большинство (примерно треть) уток будет осалено, команды меняются ролями. 


	Игра малой подвижности 
	«Тихо-громко».С помощью считалки выбирается водящий, он становится в центр круга и закрывает глаза. Воспитатель дает одному из играющих какой-либо предмет, который можно спрятать (шнурок, ленточка). Все дети, кроме водящего знают у кого предмет. Когда водящий приближается к этому ребенку, дети начинают громко хлопать в ладоши, когда отдаляется – хлопки становятся тише. Игра продолжается до тех пор, пока водящий не найдет предмет. Если ему это не удается, то выбирается другой водящий. 


	МАРТ

	3 неделя
	4 неделя

	Занятие № 9
	Занятие № 12

	Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, мячом. 
	Повторить игровые упражнения с бегом, в прыжках и с мячом 

	«Кто скорее до мяча». Дети становятся в две шеренги. Задание: как можно быстрее добежать до предмета, взять его в руки и поднять над головой (дист. 10 м). По команде воспитателя: «Марш!» задание выполняет вторая шеренга. Педагог отмечает первых трех участников. Затем вторая группа выполняет задание, педагог отмечает победителей. Задание выполняется каждой командой поочередно 3 раза. 
	«Салки-перебежки». Дети строятся в 2 шеренги; расстояние между шеренгами 1,5 – 2 м. По сигналу воспитателя дети первой шеренги от исходной черты начинают бег в ускоренном темпе, а ребята второй шеренги стараются их догнать и осалить, прежде, чем они пересекут линию финиша. Подсчитывают количество проигравших. Повторение упражнения происходит от линии финиша – вторая группа детей по сигналу воспитателя приступает к заданию. Повторить 2-3 раза. 

	«Пас ногой». Играющие встают в круги по 3-4 человека. В центре каждого круга водящий, пере ним лежит мяч большого диаметра. Водящий прокатывает игрокам мяч ногой (пас); каждый ребенок, получив мяч, на несколько секунд задерживает его, принимая ногой, и снова посылает водящему. 
«Ловкие зайчата». Педагог кладет на пол 2 шнура (длина 3 м) параллельно, расстояние между шнурами 2 м. На расстоянии 1 м от шнуров лежит обруч, в котором находится мяч. Задание: встать боком к шнуру и на 2 ногах перепрыгивать через него справа и слева, и так до конца шнура, затем подойти к обручу, встать в него и поднять мяч над головой. Выполняется 2 колоннами, победитель определяется в каждой паре. 
Повторить 2-3 раза. 
П/И «Горелки»
	«Передача мяча в колонне». Дети строятся в 3-4 колонны, расстояние между играющими 1 шаг. У стоящего в колонне первым – мяч. По сигналу педагога дети начинают передавать мяч назад 2 руками над головой (стойка  - ноги на ширине плеч). Последний игрок в колонне получает мяч, бежит в начало колонны и так же передает мяч. Задание выполняется до тех пор, пока первым в колонне не окажется игрок, который начинал игру.. Побеждает команда быстро и без потерь мяча справившаяся с заданием. 
П/И «Удочка» с прыжками.

	Мп/И «Эхо» 
	П/И «Горелки» 

	АПРЕЛЬ

	1неделя
	2 неделя

	Занятие № 15
	Занятие № 18


	Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с прыжками. 
	Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, в прыжках 

	«Быстро в шеренгу». Играющие становятся в 3 шеренги по трем сторонам площадки лицом друг к другу. На сигнал педагога: 
«Беги!» разбегаются и кружатся, на сигнал «Быстро в шеренгу!» каждый ребенок должен найти свое место в шеренге. 
Повторить 3 раза. 
	«Слушай сигнал». Ходьба в колонне по 1, на сигнал «Поворот!» повернуть в другую сторону и продолжить ходьбу (поворот выполняется без остановки); бег врассыпную, на сигнал «Стоп!» остановиться. Упражнения в ходьбе и беге чередуются. 

	«Перешагни – не задень». Ходьба с перешагиванием через предметы  на каждый шаг, руки за голову (или на пояс). Выполняется 2 колоннами в умеренном темпе Главное – соблюдать устойчивое равновесие и сохранять дистанцию. 
«С кочки на кочку». Вдоль площадки в 2 линии в шахматном порядке кладут 6-8 обручей. Играющие становятся в 2 колонны. По сигналу педагога стоящие первыми начинают прыжки на 2 ногах из обручав обруч без паузы. Дети прыгают поточным способом, соблюдая дистанцию. Игровое задание повторяется 
П/И «Охотники и утки»
	«Пас ногой». Играющие делятся на пары и встают на расстоянии 2 м друг от друга. У одного ребенка в паре мяч. Ударом ноги он посылает мяч партнеру точно в ноги. Тот движением ноги останавливает мяч и посылает его обратно. Мяч посылать только в ноги (во избежание травм). «Пингвины». Играющие становятся в 4 колонны, у каждого ребенка мешочек с песком (мяч). По сигналу первый в колонне «пингвин» прыгает на 2 ногах, зажав мешочек между колен, до линии финиша, обозначенной шнуром. Педагог определяет победителя. На следующий сигнал второй в колонне выполняет задание и так далее, пока все играющие не окажутся на противоположной стороне в колоннах. Игровое упражнение повторяется. Победитель определяется в каждой четверке. По количеству победителей в каждой колонне определяется команда – победитель. П/И «Горелки»

	Мп/И «Великаны и гномы» Ходьба в колонне по1. На сигнал воспитателя «великаны» ходьба на носках, подняв руки вверх, затем обычная ходьба; на сигнал «гномы» ходьба в полуприседе, и так в чередовании. 
	Ходьба в колонне по1 

	АПРЕЛЬ

	3 неделя 
	4 неделя

	Занятие № 21 
	Занятие № 24


	Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в равновесии. 
	Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые задания в прыжках, с мячом 

	Ходьба в колонне по1, бег в колонне по1 «Перебежки». На исходную линию становится первая группа детей в одну шеренгу. Задание: быстро добежать до линии финиша (дистанция 10-15 м). Определяется победитель, приглашается вторая группа детей. Повторить 2-3 раза. 
	Ходьба в колонне по1. На сигнал педагога «Ров справа!» выполняют поворот направо и прыгают вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону или не успел выполнить команду, считается упавшим в реку. Ему помогают выбраться, подавая руку. Затем все строятся в колонну по1 и продолжают ходьбу до следующего сигнала. Ходьба и бег врассыпную. 

	«Пройди – не задень». Вдоль площадки по 2 сторонам ставятся предметы (кегли, кубики и др.). Дети строятся в колонну по 1 и по сигналу педагога выполняют по одной стороне площадки ходьбу между предметами на носочках в среднем темпе, руки на пояс (или за голову), сохраняя хорошую осанку; по второй стороне бег «змейкой» между предметами. Повторить 2-
3 раза. 
«Кто дальше прыгнет» 
«Пас ногой»
«Поймай мяч». Играющие распределяются на тройки. Двое ребят становятся на расстоянии 2м друг от друга, в руках у одного из них мяч; между ними находится третий игрок. Дети перебрасывают мяч руг другу, а игрок, который находится между ними, старается коснуться мяча. Если ему это удается, он меняется местами с тем игроком, от которого направлялся мяч. Мп/И «Тихо-громко»
	Игровые упражнения с мячом «Передача мяча в колонне» (2 руками назад); дети стоят в одном шаге друг от друга. 
Отмечается команда-победитель. 
Повторить 2-3 раза. 
П/И «Лягушки в болоте» (с прыжками) 
П/И «Горелки» 

	Ходьба в колонне по 1 
	Мп/И «Великаны и гномы» 


	МАЙ

	1 неделя
	2 неделя

	Занятие № 27
	Занятие № 40


	Упражнять детей в продолжительном беге, развивая выносливость; развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении; упражнять в прыжках через скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием. 
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить упражнения с мячом и прыжках 

	Ходьба в колонне по 1, переход на бег в среднем темпе (продолжительностью до 2 мин); переход на ходьбу; повторить бег. 
	Ходьба в колонне по 1, ходьба с высоким подниманием колен в медленном темпе; ходьба мелким, семенящим шагом, руки на поясе (как мышки) в чередовании; бег врассыпную. 

	«Пас на ходу». Дети распределяются на пары и становятся у исходной черты. В руках у одного ребенка из пары мяч. Двигаясь на противоположную сторону площадки, пары перебрасывают мяч по ходу движения до линии финиша. Воспитатель отмечает три первые пары, быстро и без потерь мяча прошедшие всю дистанцию. При повторении упражнения движение выполняется в другую сторону. Повторить 
2-3 раза. 
«Брось  - поймай». Ходьба по 
гимнастической скамейке, ударяя мячом о землю одной рукой и ловля мяча 2 руками.  Выполняется колонной по 1 небольшими подгруппами. Остальным детям дается не сложное упражнение с мячом. 
«Прыжки через скакалку».  Дети свободно располагаются по площадке. В руках у каждого скакалка. Дети выполняют прыжки на месте вращая скакалку вперед. 
	«Ловкие прыгуны». На площадке в две линии в шахматном порядке выкладывают 
6-8 обручей. Дети двумя ногами выполняют прыжки 2 ногами из обруча в обруч то вправо, то влево без паузы. Переступают условную черту и поворачиваются кругом. Упражнение повторяется в другую сторону (3-4 раза). 
«Проведи мяч». Педагог ставит кубики в 2 линии (4-5 шт; расстояние между ними 1,5 м). Задание: провсети мяч ногами, не отпуская его далеко от себя, проводя между кубиками. 
«Пас друг другу». Мальчики распределяются на пары и передают мяч ногой друг другу (расстояние между детьми 1,5 -2 м). Девочки выполняют прыжки через скакалку. 
П/И «Мышеловка»

	Игра по выбору детей 
	Ходьба в колонне по 1 

	МАЙ

	3 неделя
	4 неделя

	Занятие № 43
	Занятие № 46


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками. 
	Повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом; упражнять в заданиях с мячом. 

	Ходьба в колонне по 1. По одной стороне площадки ходьба между кеглями (расстояние между кеглями 40 см); по другой стороне -  бег между кубиками (расстояние между кубиками 50 см) – в чередовании (2-3 раза). Ходьба и бег врассыпную. 
	«По местам». По кругу или в 2 шеренги одна напротив другой ставят санки. Дети садятся на санки парами (если группа малочисленная, то по одному). По сигналу воспитателя дети встают и разбегаются по всей площадке, кружатся в разные стороны. На сигнал «По местам!» все играющие должны быстро занять свои места на санках (по возможности, не перепутав свое место). Игра повторяется 23 раза. 


	«Мяч водящему». Играющие образуют 3-4 круга, встают по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. В центре каждого круга находится водящий, который поочередно бросает мяч игрокам, а те возвращают его обратно. Как только все играющие выполнят упражнение, водящий поднимает мяч высоко над головой. Игра повторяется 3-4 раза со сменой водящих. 
«Кто скорее до кегли». Играющие строятся в 2 колонны и встают на расстоянии 1 шага друг от друга. По сигналу воспитателя дети прыгают от исходной черты на 2 ногах через шнур справа и слева от него, продвигаясь вперед и так до конца (дист.3-4 м), обегая предмет и огибая колонну с внешней стороны, чтобы встать в её конец. Следующий игрок начинает прыжки, после того, как предыдущий пройдет треть дистанции. Повторить 2-3 раза. Индивидуальные игры с мячом. П/И «Горелки»
	«Кто быстрее».Передача мяча в колоннах  
(три колонны) 
«Пас ногой». Играющие делятся на пары и встают на расстоянии 2 м друг от друга. У одного ребенка в паре мяч. Ударом ноги он посылает мяч партнеру точно в ноги. Тот движением ноги останавливает мяч и посылает его обратно. Мяч посылать только в ноги (во избежание травм). «Кто выше прыгнет». Девочки выполняют игровое упражнение со скакалкой – по два пряжка через скакалку, третий прыжок как можно выше. 
Мальчики выполняют прыжки по выбору детей. 
П/И «Не оставайся на земле»

	Ходьба в колонне по1 
	Мп/И по выбору детей 

	ИЮНЬ

	1 неделя
	2 неделя

	№ 4
	№ 6

	Упражнять в беге между предметами; разучить игру «Бездомный заяц»; повторить игровые упражнения с мячом 
	Развивать ориентировку в пространстве в игре с бегом; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре; повторить игровые упражнения с мячом. 

	Построение в колонну по 1; ходьба колонной по 1 между предметами; игровое упражнение «По местам!» дети строятся в 3 колонны, каждая колонна встает у кубика определенного цвета. На первый сигнал все дети разбегаются по площадке. На сигнал воспитателя: «По местам!» каждый должен занять свое место в колонне. 
	Построение в колонну по 1; ходьба колонной по 1 между предметами; игровое упражнение «По местам!» дети строятся в 3 колонны, каждая колонна встает у кубика определенного цвета. На первый сигнал все дети разбегаются по площадке. На сигнал воспитателя: «По местам!» каждый должен занять свое место в колонне. 

	«Гонка мячей в шеренге». Дети строятся в 2 шеренги у первого игрока в каждой шеренге мяч. По сигналу воспитателя начинается передача мяча в шеренгах. 
П/И «Бездомный заяц». Выбираются охотник и бездомный заяц. Остальные дети зайцы. Каждый заяц чертит себе кружочекдомик. Бездомный заяц убегает, а охотник догоняет. Спасаясь от охотника бездомный заяц может забежать в любой кружочек, а стоявший в нем ребенок должен убегать, потому, что он теперь бездомный заяц. Как только охотнику удается поймать зайца, они меняются ролями. 
	«Быстро передай». Играющие строятся в 3 колонны. В руках у первого игрока мяч. 
Передача мяча 2 руками снизу между ног. Последний игрок обегает всю колонну и встает впереди с мячом. 
«Отбей волан». Одна группа детей разбивается на пары и перебрасывает друг другу волан ракетками, стараясь, чтобы он как можно дольше не упал на землю; расстояние между детьми произвольное. «Пас ногой». Вторая группа детей разбивается на пары и передает мяч одной ногой друг другу, расстоянение между детьми 2-2,5 м. 
П/И «Не оставайся на земле»

	Мп/и по выбору детей 
	Мп/и по выбору детей 

	ИЮНЬ

	3 неделя
	4 неделя

	№ 9
	№ 12

	Упражнять детей в непрерывном беге; повторить игровые упражнения с пряжками, мячом 
	Упражнять детей в беге, развивая выносливость; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом 

	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по 1; бег в колонне по 1 продолжительностью до 1 минуты между предметами; ходьба с выполнением заданий для рук. 
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по 1, ходьба, переход на бег продолжительностью до 1,5 минуты в среднем темпе; ходьба с перешагиванием через бруски. 

	«Пас на ходу». Играющие парами строятся в шеренгу на исходной линии. В руках у каждого ребенка в паре мяч. По команде воспитателя дети по ходу движения перебрасывают мячи друг другу (дистанция 
10 
м). 
«Кто быстрее до флажка» – эстафета в 2 колоннах с прыжками через линию вправо и влево, продвигаясь вперед. Дистанция 3 м 
П/И «Караси и щука» 
	«Кто скорее по дорожке». Ширина дорожка 15 см, длина 3 м. Прыжки на одной ноге. 
«Перебрось – поймай». Играющие распределяются на 2 команды и встают по обе стороны от натянутой сетки (веревки). 
В руках у одной группы находятся мячи. По сигналу воспитателя дети перебрасывают мчи через сетку, а ребята стоящие по другую сторону сетки, ловят их после отскока от земли. П/И «Не оставайся на земле»

	Ходьба в колонне по 1 
	Игра малой подвижности 

	ИЮЛЬ

	1 неделя
	2 неделя

	№ 15
	№ 18

	Разучить челночный бег; повторить игровые упражнения с прыжками, эстафету с мячом. 
	Повторить челночный бег и игровые упражнения с бегом и прыжками, эстафету с мячом. 

	Построение в шеренгу и объяснение задания. Воспитатель проводит черту и кладет около неё 2 предмета, затем на расстоянии 10 м проводит ещё одну черту и кладет 2 кружка. Задание: встать у начальной черты, по сигналу воспитателя взять один предмет, добежать до второй черты и положить его в кружок затем быстро вернуться за вторым предметом и положить его в кружок.  
	Построение в шеренгу, объяснение задания. Перестроение в колонну по 1. Игровое упражнение «Кто быстрее» - челночный бег. Ходьба и бег в колонне по1, ходьба и бег врассыпную. 

	«Проведи мяч». В ряд ставят кубики 6-8 штук, расстояние между кубиками 1 м. Предлагается пройти между кубиками, отбивая мяч о землю в движении. Выполняется колонной по 1. 
«Перебрось  - поймай». Вторая группа, разбившись на тройки, перебрасывает мяч друг другу: двое ребят перебрасывают, а третий пытается коснуться его рукой. Если водящему это удается, то игроки меняются местами. 
П/И «Совушка»
	«Не попадись». Из мешочков с песком выкладывается круг, играющие стоят за кругом, в центре круга 2-3 ловишки. Дети прыгают в круг и из круга по мере приближения водящих, а те стараются осалить играющих. Когда будут осалены 5-6 детей, игра останавливается и выбираются новые водящие из числа ни разу не пойманных ребят. 
«Передал – садись». Играющие строятся в 3-4 шеренги. Перед каждой шеренгой водящий с мячом. Расстояние в 1 м от играющих обозначается чертой или шнуром. По команде воспитателя водящие поочередно бросают мяч своим игрокам. Получив мяч, игрок бросает его обратно водящему и садится. П/И «Ловишки» 

	Эстафета с мячом «Мяч водящему» 
	Ходьба в колонне по 1 

	ИЮЛЬ

	3 неделя
	4 неделя

	№ 21
	№ 24

	Упражнять в непрерывном беге, развивая выносливость; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом. 
	Повторить бег на скорость; упражнять в перебрасывании мяча и прыжках через короткую скакалку. 

	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; перестроение в колонну по 1, бег в колонне по 1 продолжительностью до 1,5 минуты; ходьба врассыпную. 
	Построение в шеренгу, проверка равнения и осанки, перестроение в колонну по 1, бег на скорость шеренгами с одной стороны площадки на другую (дистанция 20 м0. 
Повтор 2 раза. 

	«Кто быстрее до обруча». Играющие делятся на 3-4 колонны у исходной черты. По команде воспитателя дети на 2 ногах прыгают до обруча, выполняют прыжок в обруч и бегом возвращаются в свою колонну. Каждый ребенок начинает прыжки после того, как предыдущий игрок покинет обруч. 
«Передал – садись» - эстафета с мячом. 
	«Перебрось – поймай». Играющие разбиваются на пары и перебрасывают мяч друг другу в ходьбе, переходят с одной стороны площадки на другую. Как только дети выполнят задание воспитатель предлагает ходьбу в обратном направлении. Повтор 2-3 раза. 
«Кто быстрее». Первая группа детей с короткими скакалками располагаются шеренгой у обозначенной черты. По команде воспитателя дети прыгают через короткую скакалку до линии финиша (дистанция 20 м), 2-3 раза. Затем приглашается другая группа детей. П/И «Бездомный заяц» 

	Игра малой подвижности 
	Эстафета с мячом большого диаметра 

	АВГУСТ

	1 неделя 
	2 неделя

	№ 27 
	№ 24

	Упражнять в беге с перешагиванием через бруски; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками 
	Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; прыжках с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с бегом. 

	Построение в колонну по 1, ходьба в чередовании с бегом, перешагивая через бруски; ходьба и бег врассыпную 
	Построение в шеренгу, проверка равнения и осанки, перестроение в колонну по 1, ходьба в колонне по 1 по гимнастической скамейке в быстром темпе, свободно балансируя руками; бег с перепрыгиванием через бруски. 

	«Посадка картофеля». Эстафета 
«Не задень» Педагог ставит в 2 ряда кегли на расстоянии 30 см одна от другой. Дети строятся в 2 колонны и выполняют прыжки на 2 ногах между кеглями. Достигнув линии финиша и огибая последнюю кеглю, быстро возвращаются в свою колонну. Побеждает команда быстро и правильно выполнившая задание. 
П/И «Мышеловка» 
	«Перепрыгни – не задень». Воспитатель кладет в 2 линии бруски на расстоянии 40 см один от другого. Играющие строятся в 2 колонны и по сигналу перепрыгивают через бруски боком (сначала правым, затем левым) на 2 ногах без паузы, стараясь не задеть бруски. Закончив упражнение, обходят бруски с внешней стороны и проходят в свою сторону. «Ловишки». Дети строятся в 2 шеренги на расстоянии 1 метра одна от другой и заранее определяют себе пару. По сигналу воспитателя ребята первой шеренги перебегают на другую сторону площадки (дистанция 10 м), а дети второй шеренги догоняют свою пару. При повторении игрового задания дети меняются местами. 
П/И «Не оставайся на земле» 


	Игра малой подвижности «Затейники»
	Игра малой подвижности по выбору детей 

	АВГУСТ

	3 неделя
	4 неделя

	№ 43
	№ 46

	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в непрерывном беге, продолжительностью до 1,5 минуты; повторить игровые упражнения с прыжками и бегом 
	Повторить бег; игровые упражнения с прыжками и эстафету с мячом. 

	Построение в колонну по 1, ходьба с высоким подниманием колен, руки на пояс; бег в среднем темпе продолжительностью до 1,5 минуты, переход на обычную ходьбу 
	Построение в колонну по 1, бег в умеренном темпе продолжительностью до 1,5 минуты, ходьба врассыпную 

	«Гонка мячей». В шеренге. Дети строятся в 2-3 шеренги, у первых игроков каждой шеренги мяч. По сигналу воспитателя они передают мяч следующим игрокам в шеренге, и так до тех пор, пока мяч не получит последний игрок и не поднимет его вверх. 
П/И «Горелки»
	«Передай мяч». 3-4 звена. Передача мяча 2 руками снизу между ног. Последний игрок быстро бежит с мячом и встает первым в колонне. Повтор 2-3 раза. «Не попадись». Дети в круг. Водящие в кругу. Перепрыгивание в центр круга через мешочек (кубик и др.). Водящие стараются осалить, а игроки не попадаться. 
«Не промахнись». Играющие встают в 4-
5 кругов, в центре каждого круга находится обруч (диаметр 50 см). Метание мешочков с песком в цель различными способами (одной рукой снизу, от плеча); расстояние до цели 2 – 2,5 м. 
П/И «Фигуры»

	Игра малой подвижности «Затейники»
	Ходьба в колонне по 1 


Список литературы: 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2014 (использовалась для составления плана на летний оздоровительный период июньавгуст в дополнение к основной литературе). 
Примерный перечень упражнений и подвижных игр для повторения и закрепления физкультурных занятий, освоенных детьми; педагог может по своему усмотрению (на основании педагогических наблюдений, по  мере освоения детьми тех или иных видов движений), а так же в связи с резкой сменой погодных условий изменять или дополнять предложенный материал, использовать не только перечисленный спортивный инвентарь, но и другой, подходящий по  функции применения. 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов
Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности.
При реализации РПмы:
· продумываем содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;
· определяем единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;
· соблюдаем гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;
· осуществляем развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;
· сочетаем совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;
· ежедневно планируем образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;
· создаем развивающую предметно-пространственную среду;
· наблюдаем, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей;
· сотрудничаем с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития детей.
Общие особенности осуществления образовательного процесса в группе
Организационные:
Образовательный процесс предусматривает решение программных образовательных задач в следующих формах организации деятельности:
· Совместная образовательная деятельность взрослых и детей;
· Свободная самостоятельная деятельность детей.
· Совместная образовательная деятельность детей и взрослых осуществляется как в ходе непосредственно образовательной деятельности, так и в ходе осуществления режимных моментов.
· Совместная деятельность педагога и воспитанников предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится на: 
· партнерской, равноправной позиции взрослого и ребенка;
· диалогическом (а, не монологическом) общение взрослого с детьми;
· продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками;
· партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.)
Специально организованная образовательная деятельность, регламентированная РП, организуется как совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды детской деятельности: игровую, двигательную, коммуникативную, познавательно-исследовательскую, восприятие художественной литературы и фольклора,***элементарную трудовую деятельность, конструирование из различных материалов, изобразительную, музыкальную.
Образовательный процесс в группе строится на использовании современных личностно-ориентированных технологий, направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребенка.
Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-развивающей образовательной среды. Самостоятельная деятельность:
· обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по интересам;
· позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;
· содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач;
· позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности с взрослым.
Национально-культурные:
Содержание дошкольного образования в группе включает в себя вопросы истории и культуры родного поселка, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького человечка.
     Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников. Воспитанники группы знакомятся с самобытностью и уникальностью русской культуры, представителями которой являются.
Комплексное и непосредственное деятельное освоение культурного наследия – это сложное переплетение зрительной информации с эмоциями; логического и рационального с памятью и воображением; фантазии со здравым смыслом; проблем общих для всех с выбором индивидуальных путей их разрешения; версий, гипотез, предположений с аргументированным их обоснованием; значимости собственного опыта с ценностью опыта других. Именно поэтому реальная культурная среда – то пространство, в котором ребенок получает возможность максимально реализовать свой природный личностный потенциал.
Традиции освоение воспитанниками группы культурного наследия:
· знакомство с народными играми;
· приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи;
· приобщение к истокам русской народной культуры;
· знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного поселка Менделеево и его окрестностей.***
Формы работы по образовательным областям

	Направления развития и
образования детей
	Формы работы

	Социально -
коммуникативное
развитие

	· Индивидуальная игра
· Совместная с воспитателем игра
· Совместная со сверстниками игра
· Игра
· Чтение
· Беседа
·  Наблюдение
·  Педагогическая ситуация
· Экскурсия
· Проектная деятельность
· Интегративная деятельность
· Праздник
· Совместные действия
· Рассматривание
· Проектная деятельность
· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач
· Экспериментирование
· Поручение и задание
· Дежурство
· Совместная деятельность взрослого и детей тематического
Характера

	Познавательное
развитие

	· Создание коллекций
· Проектная деятельность
· Исследовательская деятельность
· Конструирование
· Экспериментирование
· Развивающая игра
· Наблюдение
· Проблемная ситуация
· Рассказ
· Беседа
· Интегративная деятельность
· Экскурсии
· Коллекционирование
· Моделирование
· Реализация проекта
· Игры с правилами

	Речевое развитие

	· Чтение
· Беседа
· Рассматривание
· Решение проблемных ситуаций
· Разговор с детьми
· Игра
· Проектная деятельность
· Создание коллекций
· Интегративная деятельность
· Обсуждение
· Рассказ
· Инсценирование
· Ситуативный разговор с детьми
· Сочинение загадок
· Проблемная ситуация
· Использование различных видов театра

	Художественно -
эстетическое
развитие

	· Изготовление украшений для группового помещения к
праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности
· Создание макетов, коллекций и их оформление 
· Рассматривание эстетически привлекательных предметов
· Игра
· Организация выставок
· Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки
· Музыкально - дидактическая игра
· Беседа интегративного характера, элементарного
музыковедческого содержания
· Интегративная деятельность
· Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение
· Музыкальное упражнение 
· Попевка
· Распевка
· Двигательный, пластический танцевальный этюд
· Танец
· Творческое задание
· Концерт – импровизация
· Музыкальная сюжетная игра

	Физическое
развитие

	· Физкультурное занятие
· Утренняя гимнастика
· Игра
· Беседа
· Рассказ
· Чтение
· Рассматривание
· Интегративнаядеятельность
· Контрольно – диагностическая деятельность
· Спортивные и физкультурные досуги
· Спортивные состязания
· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
· Проектная деятельность
· Проблемная ситуация


Методы и средства реализации РП

	Область
	Методы
	Средства

	Социально-
коммуникативное
развитие

	· І группа методов –
формирование представлений суждений, оценок: решение маленьких логических задач оценок; приучение к размышлению, эвристические беседы; беседы на этические темы; чтение художественной
литературы; рассматривание иллюстраций; рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; задачи на решение коммуникативных ситуаций; придумывание сказок
· ІІ группа методов –
создание у детей практического опыта: приучение к положительным формам общественного поведения; показ действий; пример взрослого и детей; целенаправленное наблюдение; организация интересной деятельности (общественно-полезный характер); разыгрывание коммуникативных ситуаций; создание контрольных педагогических ситуаций.
	· формирование бытовых и гигиенических умений;
· окружающие ребенка продукты материальной культуры;
· элементы духовной культуры;
· стиль и содержание общения;
· последовательное приобщение ребенка к многочисленным видам и типам отношений в основных сферах его жизнедеятельности –
общении, игре, познании, предметно-практической продуктивной деятельности

	Познавательное
развитие

	1.Наглядные:
Наблюдение
· Кратковременные;
· Длительные;
· Определение состояния предмета по отдельным признакам;
· Восстановление картины целого по отдельным признакам;
· Рассматривание картин;
· Демонстрация фильмов.
2.Практические
Игра
· Дидактические игры:
· предметные, настольно-печатные, словесные игровые упражнения и игры-занятия;
· Подвижные игры
· Творческие игры (в т.ч.строительные)
Труд в природе
· Индивидуальные поручения
· Коллективный труд
· Элементарные опыты
3.  Словесные

· Рассказ
· Беседа
· Чтение
4.  Методы, повышающие познавательную активность
· Элементарный анализ
· Сравнение по контрасту и подобию, сходству
· Группировка и классификация
· Моделирование и конструирование
· Ответы на вопросы детей
· Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы
5.  Методы, вызывающие эмоциональную активность
· Воображаемая ситуация
· Придумывание сказок
· Игры - драматизации
· Сюрпризные моменты и элементы новизны
· Юмор и шутка
· Сочетание разнообразных средств на одном занятии
	· демонстрационные и раздаточные;
· визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
· естественные и искусственные.
· натуральные предметы для исследования и образно- символический материал, в том числе макеты, карты, модели,
картины и др

	Речевое развитие  
	І группа методов – наглядные:
непосредственное наблюдение иего разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);
опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам).
ІІ группа методов – словесные:
чтение и рассказывание художественных произведений; заучивание наизусть; пересказ; обобщающая беседа;
рассказывание без опоры на наглядный материал.
ІІІ группа методов – практические:
Дидактические игры; игры - драматизации; инсценировки; дидактические упражнения; пластические этюды; хороводные игры.
	· Общение взрослых и детей
· Культурная языковая среда
· Обучение родной речи в организованной образовательной
· деятельности
· Художественная литература
· Изобразительное искусство
· Образовательная деятельность по другим разделам программы

	Художественно-
эстетическое
развитие

	Методы эстетического воспитания:
· метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания;
· метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире;
· метод эстетического убеждения;
·  метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре);
· метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса;
· метод разнообразной художественной практики;
· метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками);
· метод нетривиальных(необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности;
· метод эвристических и поисковых ситуаций.
Методы музыкального развития:
наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений; словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; словесно - слуховой: пение; слуховой: слушание музыки; игровой: музыкальные игры; практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.
	· эстетическое общение –средство эстетического воспитания, направленное на то, чтобы заинтересовать
детей, развить в них активность, пробудить в каждом ребенке веру в его творческие способности;
природа: имеет огромные возможности для понимания детьми богатства мира, в котором живут; искусство (музыка, литература, театр, произведения у художественно - декоративного творчества) способствует формированию органов чувств, установленных на восприятие отдельных видов искусства, формирует эстетический вкус;
· окружающая предметная среда повышает активность, творческий характер художественно-эстетической деятельности дошкольников, ее результативность; самостоятельная художественная деятельность детей (музыкальная, изобразительная,
· художественно-игровая) представляет собой средство и процесс формирования у детей способности чувствовать, понимать и любить искусство, развития потребности в художественно-творческой деятельности, формирование мировосприятия ребенка средствами искусства;
· разнообразные виды игр: дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые, игры-драматизации и др.;
· разные виды труда детей способствуют формированию представлений о красоте бытия и радости ее создания.

	Физическое
развитие

	· Наглядно-зрительные
· Показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры.
· Словесные
· Объяснения, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, сигналов; вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, беседа; словесная инструкция.
· Практические 
· Повторение упражнений без изменения и с изменениями; проведение упражнений в игровой форме; проведение упражнений в соревновательной форме.
	· Двигательная активность занятия физкультурой
· Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода)
· Психологические факторы (гигиена сна, питания, занятий)



2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик
Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, национально-культурных условий Московской области направлено на развитие личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, достижение ребенком уровня психического и социального развития, обеспечивающего успешность познания мира ближайшего (социального, природного) окружения через разнообразные виды детских деятельностей, интегрированные формы совместной и самостоятельной деятельности. 
Климатические особенности
В группе созданы условия, для благоприятного пребывания воспитанников в климатических условиях Подмосковного региона, которые имеют свои особенности: высокая загазованность и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс группы включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости: Дни и Недели здоровья, закаливающие и оздоравливающе процедуры.
Организованная образовательная деятельность проводится в период с 01сентября по 31 мая
В холодное время при благоприятных погодных условиях пребывание детей на воздухе проводится согласно нормам СанПиН 2.4.1.3049–13. В тёплое время года жизнедеятельность детей преимущественно организуется на открытом воздухе.
Климатические особенности отражены в примерной модели образовательного процесса на основе комплексно-тематического принципа  построения планирования (Приложение №2), деятельность познавательного характера построена с учётом регионального компонента и предполагает изучение флоры и фауны Московской области.***
Национальные особенности
Воспитание воспитанников ведется на русском языке. Образование носит светский характер. Содержание дошкольного образования в группе включает в себя вопросы истории культуры поселка Менделеево, природного, социального и рукотворного пространства Солнечногорского района Московской области. Культурное воспитание дошкольников строится на основе изучения русских национальных традиций. Национально-культурные особенности развития характеризуются местоположением дошкольного учреждения на территории Российской Федерации. Данная особенность учитывается в чтении художественных произведений русского и славянских народов, населяющих Россию.
В процесс воспитания дошкольников группы включены:
· знакомство с народными играми, народными художественными промыслами и традициями России;
· приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе России;
· изучение исторических этапов развития поселка Менделеево Солнечногорского района Московской области.***
Организационные особенности
Эффективность образовательного процесса обусловлена активностью обеих сторон взаимодействия (педагога и ребенка), с вовлечением в образовательный процесс родителей воспитанников (лиц их заменяющих). Основной акцент взаимодействия направлен на реализацию технологии сотрудничества (педагог – ребенок – родитель) и создание предметно-пространственной развивающей среды в группе для организации самостоятельной деятельности детей.
ДОУ работает в условиях 12 часового пребывания, в режиме 5-дневной рабочей недели. В основу организации воспитательно – образовательного процесса положены следующие принципы:
· Комплексно – тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, предполагает решение программных задач в разных формах деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей; в основу комплексно – тематического принципа положены социально значимые для образовательного процесса события: календарные праздники, лексические темы согласно сезонности и на основе программных требований.
· Принцип интеграции образовательных областей предполагает решение задач образовательной области в ходе реализации других.
· Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности.
Решение программных задач осуществляется в разных формах:
- специально организованной образовательной деятельности;
- образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах;
- в самостоятельной деятельности детей.
Основной формой организации образовательного процесса является
образовательная ситуация - форма совместной деятельности педагога и детей, которая, планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Особенностью такого рода организованной образовательной деятельности является обязательное получение образовательного результата (рассказа, рисунка, поделки, нового знания или переживания и т.п.)
Главные задачи образовательных ситуаций - формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.
В процессе организованной образовательной деятельности мы создаем разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности. Участие в решении образовательных ситуаций подготавливает детей к школьному обучению.
Образовательные ситуации включаются и в образовательную деятельность в
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. Создание образовательных ситуаций помогает нам развить детскую инициативу, через постановку перед детьми проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования, для продуктивного творчества.
Организованная образовательная деятельность основана на организации видов деятельности, заданных ФГОС ДО.
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребёнка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает как основа для интеграции всех других видов деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах – это дидактические, развивающие, подвижные игры, игры – путешествия, игровые проблемные ситуации, инсценировки, игры – этюды и т.д.При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно – ролевых, режиссёрских, театрализованных игр, драматизаций осуществляется преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.
Коммуникативная деятельность занимает отдельное место в сетке непосредственно организованной образовательной деятельности, но при этом включается во все виды детской деятельности.
Познавательно – исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира, освоение средств и форм познания.
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение организуется нами как непосредственно чтение (или рассказывание) вслух, и как прослушивание аудиозаписи.
Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно – творческой деятельности. Художественное восприятие произведений искусства обогащает личный опыт дошкольника, обеспечивает интеграцию между познавательно – исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.
Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий,
которые проводятся музыкальным руководителем в музыкальном зале.
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, проведение которых соответствует действующим требованиям СанПиН.
В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных
моментов мы, по мере необходимости, создаем дополнительно развивающие проблемно – игровые и практические ситуации, побуждающие детей применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.
Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: наблюдения, индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.), создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, трудовые поручения, беседы и разговоры с детьми по интересам, рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания, индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей, двигательную деятельность различной активности, работу по воспитанию культурно – гигиенических навыков и культуры здоровья, экспериментирование, свободное общение воспитателя с детьми.
Культурные практики
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности.
В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. Ситуации общения и накопления положительного социально – эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжет о литературные произведения) и имитационно-игровыми.
Ситуации могут планироваться нами заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.
Творческая деятельность, предполагает использование и применение детьми знаний и умений по художественному творчеству, организацию восприятия музыкальных и литературных произведений и свободное общение воспитателя и детей на литературном, художественном или музыкальном материале.
Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.
Досуги и развлечения.
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.
2.4. Способы  и направления поддержки детской инициативы
	Приоритетная сфера инициативы – на учение
	Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта.
Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности.
Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников.
Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.
Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами.
Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.
При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.
Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания, предложения.
Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам.


2.5. Особенности сотрудничества с семьями воспитанников
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей - создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями
воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.
Родители - это первые и главные (по силе и степени оказываемого влияния) воспитатели ребенка. Принимая данный постулат как аксиому, мы обозначили для нашей группы следующие задачи работы с родителями и разработали принципы взаимодействия с семьей.
Характер проблем родителей в воспитании и обучении детей определяет направление, содержание, формы работы с ними. Это делает процесс сотрудничества с родителями максимально дифференцированным, ориентированным на их личностное развитие, позволяет строить работу с ними на основе дифференцированного и последовательного решения задач.
Задачи работы с родителями в группе № 4:
· изучение интересов, мнений и запросов родителей;
· обеспечение оптимальных условий для саморазвития и самореализации родителей;
· расширение средств и методов работы с родителями;
· обеспечение пространства для личностного роста родителей и сотрудничества с детским садом, создание особой творческой атмосферы;
· привлечение родителей к активному участию в организации, планированию и контроле деятельности дошкольного учреждения.
· Принципы взаимодействия с семьей.
· Считать семью основным получателем услуг;
· Учитывая, что семья является константой в жизни ребенка, признавая важную роль в его развитии, необходимо уделять должное внимание семье, как центральному элементу в образовании ребенка и уходе за ним;
· Стимулировать, поддерживать и уважать решения, принимаемые семьей;
· Рассматривать членов семьи, как важнейших участников образовательной команды и главных людей, отвечающих за принятие решений относительно стратегий образования ребенка.
Принцип личной ориентации.
Взаимодействия с семьей на основе принятия и уважения ее индивидуальной семейной истории, традиции, образа жизни. Ориентации на удовлетворение образовательного запроса конкретной семьи.
Принцип социального партнерства.
Взаимодействие с семьей строится через открытость в решении общих задач воспитания, создание реальных возможностей участия родителей в управлении МБДОУ, на основе позиции детский сад - профессиональный помощник семьи в воспитании детей. Формируется позиция диалога и неформального взаимодействия на основе взаимного уважения и доверия.
Принцип социального творчества.
Детский сад - это место, где интересно и комфортно не только ребенку, но и родителю, для которого созданы все условия, помогающие раскрывать собственный родительский потенциал.
Детский сад - это территория совместного семейного творчества, помогающего и ребенку, и родителю в построении партнерских отношений.
Работа с родителями ведется по двум блокам, каждый из которых включает задачи, формы и виды деятельности. 
	Блоки
	Основные задачи
	Формы

	Педагогическое
просвещение родителей.

	Повышение педагогической грамотности родителей.

	Открытые занятия,
родительские собрания,
консультации групповые и
индивидуальные,
рекомендации по вопросам
воспитания.

	Включение родителей в деятельность детского сада.***

	Создание условий для включения в планирование, организацию и контроль за деятельностью
дошкольного учреждения.
	Соревнования, конкурсы,
викторины, совместные мероприятия


I блок. Педагогическое просвещение родителей
Перспективный план взаимодействия с родителями группы № 1
на 2019 – 2020 учебный год (подготовительная к школе группа)
	№ п/п
	Тема мероприятия
	Дата проведения
	Форма проведения
	Ответственные 

	1.
	«Готовимся вместе к школе»
	Сентябрь
	Собрание
	Семенова Е.В.
 Муллазянова Г.А.

	2.
	«Режим дня и его значение в жизни ребенка» 
	Сентябрь 

	Консультация 
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	3.
	«Игра, как средство воспитания дошкольников» 
	Октябрь

	Консультация 
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	4.
	«Права и обязанности ребенка»
	Ноябрь  
	Консультация 
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	5.
	«О дисциплине и дисциплинированности»
	Декабрь 

	Собрание

	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	6.
	«Готовим руку ребенка к письму»
	Декабрь 

	Консультация
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	7.
	«Обучение запоминанию» 
	Январь 

	Консультация 
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	8.
	«Игры и упражнения для развития логического мышления»
	Февраль
	Консультация 
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	9.
	«Охрана и укрепление здоровья дошкольника»
	Февраль

	Собрание
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	10.
	«Все о компьютерных играх»
	Март 

	Консультация 
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	11.
	«В игре готовимся к школе»
	Апрель 
	Консультация
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	12.
	«Критерии готовности к школьному обучению»
	Май 
	Консультация 
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	13.
	«Готов ли ребенок к школе?!»
	Май 

	Собрание 

	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	14.
	«Солнце хорошо, но в меру»
	Июнь 
	Консультация 
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	15.
	«Правила дорожного движения»
	Июль
	Консультация
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.

	16.
	«Игры, которые лечат»
	Август
	Консультация
	Семенова Е.В. 
 Муллазянова Г.А.


II блок. Включение родителей в деятельность детского сада.***
	месяц
	Мероприятия

	сентябрь
	Фотовыставка «Как я провел лето»
Совместная подготовка к учебному году.
Акция «Посади дерево»
Анкетирование «Ваши пожелания на предстоящий учебный год»

	октябрь
	Выставка осенних поделок и фоторабот «Осенний лес»
Фотоконкурс «Прикоснись к природе сердцем»
Участие в субботнике по благоустройству веранды и участка

	ноябрь
	Привлечение к сбору материала о животных нашего края
Обновление выносного материала для игр на прогулке
Участие в досуге «День матери»

	декабрь
	Изготовление с детьми кормушек для птиц 
Совместная подготовка к новогоднему празднику, украшение группы
Оказание помощи в сборе снега для снежных построек
Участие в смотре-конкурсе «Новогодний серпантин»

	январь
	Совместная деятельность по созданию на участке снежных построек
Привлечение родителей к участию в литературном вечере «Город чудный, город древний»

	февраль
	Совместное проведение праздника «День защитника Отечества»
Участие в фольклорном развлечении «Масленица»
Творческая работа «Вторая жизнь ненужных вещей»

	март
	Привлечение к созданию огорода на окне – посадка семян цветов
Участие в акции «Встречаем перелетных птиц»

	апрель
	Экскурсия в детскую библиотеку
Создание плаката «Мир, труд, май!»
Выставка поделок «Светлая Пасха»

	май
	Празднование «9 Мая – День Победы»
Участие в акции «Озеленим планету»
Подготовка клумбы и участка к летнему периоду

	июнь
	Участие в играх-эстафетах с водой

	июль
	Творческая работа «Эмблема моей семьи»

	август
	Изготовление спортивного инвентаря своими руками


ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение РП
В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение про​граммы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).
	Составляющие материально-технической базы
	Оптимальный уровень

	Здание
	Индивидуальный проект

	Прилегающая территория
	Оборудованная площадка для группы № 4, участок для ознакомления детей с природой (цветник, огород)

	Помещения детского сада
	Зал для музыкальных занятий, зал для физкультурных занятий. Сопутствующие помещения (медицинский блок, пищеблок, постирочная)

	Групповое помещение
	Игровое помещение, спальня, раздевалка, туалет.

	ТСО
	· Интерактивная доска.
· Интерактивный стол.
· Ноутбук.
· Стол для рисования песком с подсветкой.
· Проектор.
· СD-проигрыватель.

	Групповое оборудование
	В группе установлены столы и стулья по числу детей в соответствии
с нормами САНПина.

	Игровой материал
	В игровой зоне расположены детские стенки с игровым материалом для организации сюжетно-ролевых и театрализованных игр,
физкультурные уголки с набором спортивного инвентаря для организации подвижных игр и развлечений


3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей обеспечивается использованием следующих программ, технологий и методических пособий:
Социально-коммуникативное развитие
	1. Комплексная программа 
	 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

	2. Парциальная программа 
	-

	3. Технологии и методические пособия
	Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Подготовительная группа
Аджи А.В. Открытые мероприятия для детей подготовительной гр. ОО СКР
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников
Виноградова Н.А. Сюжетные игры старших дошкольников
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду 
Корепанова М.В., Харлампова Познаю себя
Коломийченко Л.В. Дорогою добра
Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. Занятия для детей 6 – 7 лет по социально-коммуникативному развитию
Программа нравственно-патриотического воспитания «Маленькие Россияне»
Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4 – 7 лет


Познавательное развитие
	1. Комплексная программа 
	 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

	2. Парциальная программа 
	Новикова В.П. Математика в детском саду 6 – 7 лет

	3. Технологии и методические пособия
	Аджи А.В. Открытые мероприятия для детей подготовительной группы. ОО «Познавательное развитие»
Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам книга 1
Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам книга 2
Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам книга 3
Алябьева Е.А. Сказки о предметах и их свойствах
Батова И.С. Познавательно-исследовательская деятельность. Опыты и эксперименты с веществами и материалами
Вахрушев А.А. Здравствуй мир
Вахрушева Л.Н. Познавательные сказки для детей 4 – 7 лет
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников
Воронина Л.В., Суворова Н.Д. Знакомим дошкольников с математикой
Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. Подготовительная к школе группа 
Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Неизведанное рядом
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (подготовительная группа)
Метлина Л.С. Математика в д/с
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром
Развитие таланта 1001 загадка
Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду (средняя группа)
Соболева А.В. Загадки – смекалки
Харько Т.Г., Воскобович В.В. Коврограф «Ларчик»


Речевое развитие
	1. Комплексная программа 
	 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

	2. Парциальная программа
	-

	3. Технологии и методические пособия
	Аджи А.В. Открытые мероприятия для детей подготовительной группы. ОО «Речевое развитие»
Анищенкова Е.С. Практическое пособие по исправлению звукопроизношения у детей
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (подготовительная группа)
Елисеева Л.Н. Хрестоматия для маленьких
Жуковская Р.И. Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста
Краузе Е.Н. Логопедический массаж. Артикуляционная гимнастика.
Книга для семейного чтения под ред. Логиновой В.И.
Пименова Т.И. Выговаривать хочу
Пожиленко Е.А. Артикуляционная гимнастика
Петрова Т.И. Игры и занятия по развитию речи дошкольников часть 1
Петрова Т.И. Игры и занятия по развитию речи дошкольников часть 2
Томилова С. Д. Полная хрестоматия для дошкольников
Ткаченко Т.А Обогащаем словарный запас


Художественно-эстетическое развитие
	1. Комплексная программа 
	«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

	2. Парциальная программа 
	Лыкова И.А. Цветные ладошки

	3. Технологии и методические пособия
	Аджи А.В. Открытые мероприятия для детей подготовительной гр. ОО ХР
Анистратова А.А. Поделки из природных материалов
Гульянц Э.К. Что можно сделать из природного матерала
Короткова Е.А. Рисование, аппликация, конструирование в детском саду
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная группа
Куцакова Л.В.Конструирование и художественный труд в детском саду
Куцакова Л.В. Творим, мастерим (ручной труд в д/с и дома)
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду (подготовительная к школе группа)
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в д/с (подготовительная группа)
Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Путешествия
Оригами сборник №1
Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в нетрадиционной форме – 3
Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в нетрадиционной форме – 2
Румянцева Е. Пластилиновые фантазии
Садилова Л.А. Поделки из мятой бумаги
Скоролупова О.А. Знакомство детей старшего дошкольного возраста с русским народным декоративно-прикладным искусством
Торгашова В.Н. Рисуем нитью
Черенкова Е. Простейшие модели оригами
Фешина Е.В. Лего конструирование в детском саду


Физическое развитие
	1. Комплексная программа 
	«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

	2. Парциальная программа 
	-

	3. Технологии и методические пособия
	Аверина И.Е. Физкультурные минутки в детском саду Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения
Метельская Н.Г. 100 физкультминуток на логопедических занятиях
Нищева Н.В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики
Пензулаева Л.Н.  Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет
Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников


3.3. Распорядок и/или режим дня
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим.  Правильный режим  дня – это  рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Нами используется гибкий режим дня, в него могут вноситься незначительные изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность. Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года.***
Режим  пребывания детей подготовительной к школе группы в МБДОУ № 14 
(холодный период года)

	Описание ежедневной организации детей в группе
	Время

	Приём детей на улице
	7.00 – 7.30

	Осмотр детей, самостоятельная деятельность
	7.30 – 8.00

	Ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	8.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.25 – 8.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 11.15

	Подготовка к  прогулке
	11.15 – 11.30

	Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.30 – 12.15

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.15 – 12.30

	Обед 
	12.30 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 - 15.35

	Самостоятельная деятельность и индивидуальная работа
	15.35 – 16.05

	Чтение художественной литературы
	16.0 – 16.05

	Подготовка к прогулке
	16.05 – 16.20

	Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.20 – 18.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	18.00 – 18.20

	Ужин 
	18.20 – 18.40

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.40 – 19.00


Режим пребывания детей 6-7 летнего возраста в МБДОУ № 14
  (тёплый период года)

	Описание ежедневной организации детей в группе
	Время

	Приём детей на улице, игры   
	7.00 – 8.10

	Ежедневная утренняя гимнастика на улице
	8.10 – 8.20

	Возвращение с прогулки, дежурство, подготовка к завтраку (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.20 – 8.35

	Завтрак 
	8.35 – 8.55

	Чтение художественной литературы
	8.55 – 9.15

	Подготовка к прогулке
	9.15 – 9.30

	Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Организованная образовательная деятельность (согласно расписанию ООД)
	9.30 – 12.10

	Второй завтрак 
	10.00 – 10.10 

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.15 – 12.30

	Обед 
	12.30 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 - 15.35

	Чтение художественной литературы
	15.35 – 16.05

	Подготовка к прогулке
	16.05– 16.20

	Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.20 – 18.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	18.00 – 18.20

	Ужин 
	18.20 – 18.40

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.40 – 19.00


Режим двигательной активности детей
	формы работы
	виды занятий
	количество и длительность (в мин.)

	Физкультурные занятия
	в помещении
	2 раза в неделю 30-35 

	
	на улице
	1 раз в неделю 30-35

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	утренняя гимнастика
	ежедневно 10-12

	
	подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	ежедневно 2 раза (утром и вечером) 30-40

	
	физкультминутки (в середине статического занятия)
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	физкультурный досуг
	1 раз в месяц 40 

	
	физкультурный праздник
	2 раза в год до 60 мин.

	
	день здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	ежедневно

	
	самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно


3.4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий***
В нашей группе сложились традиции празднования определённых событий, праздников, мероприятий:
Сентябрь – День знаний, День воспитателя. 
Октябрь – Международный день пожилых людей, Всемирный день защиты животных, Осенний праздник. 
Ноябрь – День народного единства, День приветствий, День матери.
Декабрь – День Конституции РФ, День спасателя Российской Федерации, Новогодний праздник. 
Январь – Рождество Христово.
Февраль – День защитника Отечества, День доброты, Масленица. 
Март – Международный женский день, Сороки (встреча перелетных птиц), Международный день театра. 
Апрель – День смеха, День авиации и космонавтики, Пасха, День детской книги, День здоровья, Международный день Земли.
Май – Праздник труда, День Победы, День Московского метро. 
Июнь – День защиты детей, День охраны окружающей среды, Пушкинский день, Международный день друзей, День России.
Июль – День семьи.***
На основе выше перечисленных традиционных событий, праздников, мероприятий построены примерная модель образовательного процесса (Приложение №2) и перспективный план культурно-досуговой деятельности, которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:
· явлениям нравственной жизни
· окружающей природе
· миру искусства и литературы
· традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
· событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности
· (родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.)
· сезонным явлениям
· народной культуре и традициям
Все это позволило нам ввести региональные и культурные компоненты, учитывая приоритет дошкольного учреждения. ***
III.4.1. Примерное годовое тематическое планирование культурно-досуговой деятельности
	Виды мероприятий
	Названия
	Цели

	Праздники
	«Осень»
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. Дать представление о приметах и явлениях природы осенью, вызвать у детей чувство радости от красоты осеннего пейзажа, праздничное настроение, желание исполнять песни об осени, плясать под веселую музыку***

	
	«Новый год»
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. Вызвать чувство радости от приближения новогоднего праздника, воспитывать желание участвовать в исполнении праздничных песен и танцев; дать представление о зимних явлениях и приметах. 
Приобщать детей к праздничной культуре, приучать отмечать государственные праздники.***
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения

	
	«День защитника Отечества»
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре, приучать отмечать государственные праздники. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать доброе и уважительное отношение к папам, желание радовать их в праздничный день песнями и танцами.*** Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения

	
	«8 Марта»
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. Воспитывать доброе и заботливое отношение к мамам, желание радовать их в праздничный день песнями и танцами. 
Приобщать детей к праздничной культуре, приучать отмечать государственные праздники.*** Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения

	
	«Весна»
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. Дать представление о приметах и явлениях природы весной, вызвать радостное настроение от наступления теплого времени года***

	
	«Лето»
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. Дать представление о приметах и явлениях природы летом, вызвать радостные чувства от наступления лета***

	Тематические праздники и развлечения
	«Мамина улыбка»;
«Опасности вокруг нас»;
«Страна Витаминия»;
«Встречаем перелетных птиц»;
«Путешествие по станциям Здоровья»;
«Его величество электричество»;
«По дороге знаний»
	Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений. 
Закреплять знания о сезонных признаках и приметах, о животных и птицах, растениях, о родном поселке.***
Воспитывать любознательность, интерес, создавать радостную и доброжелательную атмосферу в детском коллективе

	Театрализованные представления
	По сюжетам русских народных сказок;
Игра-инсценировка «Котята-поварята»;
Инсценировка японской сказки «Самый красивый наряд на свете»
Драматизация сказки «Муха-цокатуха»
	Развивать у детей интерес к театрализованной деятельности, учить внимательно слушать и смотреть спектакль.
Развивать интерес к театрализованной игровой деятельности, помочь детям понять содержание фольклора через инсценировку.***
Содействовать развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка

	Русское народное творчество
	«Загадки»;
«Русские народные игры»;
«Щедрая осень»;
«Масленица»;
«Идет Матушка Весна!»;
«Сказка ложь, да в ней намек»
	Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями русского народа, истоками культуры. 
Продолжать приобщать детей к праздничной культуре русского народа.***
Содействовать развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка, созданию эмоционально-положительного климата в группе. развивать интерес к средствам музыкальной культуры и выразительности художественного слова

	Концерты
	«Осенняя дискотека»;
«Наши любимые стихи»;
«Ах, ты, Зимушка-зима»;
«Город чудный, город древний»;
«Сказки Пушкина»;
«Болдинская осень»
	Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в музыкальных и литературных концертах. 
Содействовать развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка

	Спортивные развлечения
	«Веселые старты»;
«Путешествие в космос»;
«Зимние забавы»;
«В гостях у светофора»;
«Мама, папа, я – спортивная семья»
	Развивать двигательные навыки, интерес к спортивным развлечениям. 
Формировать у детей желание участвовать в спортивных играх; воспитывать командный дух

	Забавы
	«День защиты детей»;
«Игры – эстафеты с водой»
	Развивать интерес к игровой и творческой совместной деятельности с использованием музыкальных, литературных, художественных средств

	Фокусы
	«Воздух-волшебник»;
«Волшебная соль»;
«Испытание магнита»
	Развивать интерес к совместной игровой экспериментальной деятельности


3.4.2.Праздничный и спортивный календарь
	месяц
	культурно-досуговые мероприятия

	сентябрь
	Досуг-развлечение «День взросления»
Познавательный досуг «Опасности вокруг нас»
Концерт «Наши любимые стихи»
Вечер загадок «Щедрая осень»

	октябрь
	Инсценировка японской сказки «Самый красивый наряд на свете»
Вечер творчества «Музыкальная мозаика»
Физкультурный досуг «Веселые старты»
Осенняя дискотека

	ноябрь
	День Здоровья
Вечер поэзии «Болдинская осень»
Познавательный досуг «Волшебная соль»
Игра-инсценировка «Котята-поварята»
Тематический досуг «Мамина улыбка»

	декабрь
	Познавательный досуг «Путешествие по станциям здоровья»
Новогодний праздник
Вечер развлечений «Ах, ты, Зимушка-зима»
Физкультурный досуг «Зимние забавы»

	январь
	Познавательный досуг «Что мы знаем о животных»
Музыкальное развлечение «На дне морском»
Проведение русских народных игр
Литературный вечер «Город чудный, город древний»

	февраль
	Познавательный досуг «Воздух волшебник»
Физкультурный досуг «Веселые старты»
Праздник День защитника Отечества
Инсценировка русской народной песни «Со вьюном я хожу»

	март
	Фольклорное развлечение «Масленица»
Праздник 8 Марта
Вечер загадок о первоцветах
Досуг «Встречаем перелетных птиц»
Познавательный досуг «Его величество электричество»

	апрель
	Литературный досуг «Вечер с героями рассказов Н. Носова»
Физкультурный досуг «Космическое путешествие»
Фольклорное развлечение «Идет Матушка Весна!»
Театрализованное представление «Сказки для малышей»

	май
	Познавательный досуг «Еще тогда нас не было на свете»
Музыкальное развлечение «Земля наш дом родной»
КВН «По дороге знаний»
Фольклорный вечер «Докучные сказки»

	июнь
	Спортивный праздник «День защиты детей»
Игры – эстафеты с водой
Досуг «Дружба начинается с улыбки»
Викторина «Сказка ложь, да в ней намек»

	июль
	День Здоровья
Познавательный досуг «Лес – страна чудес»
Спортивный досуг «Мама, папа, я – спортивная семья»
Театрализованное развлечение: инсценировка сказки «Муха-цокатуха»

	август
	Физкультурный досуг «Планета спорта»
Познавательный досуг «Страна Витаминия»
Досуг-развлечение «Этот загадочный мир»
Музыкальное развлечение «Танцы народов мира»


3.5.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда  в группе создана нами для  развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддержания формирования его индивидуальной траектории развития.  Она обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Развивающая предметно-пространственная среда в группе  содержательно-насыщенная, трансформируемая,  полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. Она условно подразделяется на три зоны:
· Спокойная зона: «Центр познания», «Уголок уединения», «Центр книги», «Центр природы».
· Зона средней активности: «Центр конструирования», «Лаборатория», «Центр социально-эмоционального и нравственно-патриотического развития», «Центр творчества». 
· Зона повышенной активности: «Центр двигательной активности», «Центр музыки», «Центр театра», «Центр игры».

	зона развития
	оборудование и материалы группы № 4

	«Центр познания (познавательно-исследовательской деятельности)»
	· Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал).
· Лото, домино в картинках.
· Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии).
· Макеты предметов ближайшего окружения, изготовленные из разных материалов, разных цветов, прочности, тяжести.
· Иллюстрации и копии реальных предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т. д.).
· Картинки с изображением последовательности событий
· Картинки с изображением частей суток и их последовательности.
· Мелкая и крупная геометрическая мозаика, материал на развитие мелкой моторики кистей рук
· «Чудесные мешочки» («ящик ощущений»).
· Игры для интеллектуального развития. 
· Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания.
· Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»
· Обучающее дидактическое пособие «Цветные счетные палочки Кюизенера»
· Дидактическое пособие «Блоки Дьенеша».
· Дидактическое пособие «Ларчик».
· Дидактическое пособие «Квадрат Воскобовича» (четырехцветный).
· Дидактическое пособие «Математический планшет».
· Раздаточный материал «Учусь считать».
· Коробочки с условными символами «рукотворный мир» и «природный мир».
· Карточки с изображением предметов, изготовленных из разных материалов.
· Иллюстрации с изображением хозяйственно-бытового труда взрослых дома и в детском саду.
· Контурные и цветные изображения предметов.
· Развивающие игры: «Логические кубики», «Уголки», «Танграмм», «Геометрические головоломки», «Сложи узор», «Уникуб» и др.
· Пособия по краеведению (символика родного поселка, страны; книги, альбомы, фотоматериалы).
· Пособия для нахождения сходства и различия.
· Пособия для составления целого из частей.
· Счетнае палочки
· Пазлы.
· Числовые карточки

	«Центр безопасности»
	· Материалы, связанные с темами ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры).
· Макет проезжей части.
· Макет светофора, дорожных знаков.
· Образцы, схемы, планы группы, поселка.
· Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты (ножницы, иголки и т. д.).
· Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»

	«Центр экспериментирования»
	· Природные материалы для экспериметирования 
· Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения.
· Подносы.
· Клеенка, клеенчатые фартуки и нарукавники на подгруппу детей.
· Пластичные материалы, интересные для исследования и наблюдения предметы. 
· Формочки для изготовления цветных льдинок.
· Материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны).
· Трубочки для продувания, просовывания.
· Игрушки со светозвуковым эффектом.
· Волшебный мешочек.
· Мыльные пузыри.
· Маленькие зеркала.
· Магниты.
· Электрические фонарики.
· Бумага, фольга.
· Различные соломки и трубочки для пускания мыльных пузырей.
· Пипетки, краски разной густоты и насыщенности.
· Катушки из-под ниток.
· Стекла разного цвета.
· Увеличительное стекло.
· Поролоновые губки разного размера, цвета, формы.
· Набор для экспериментирования с водой
· Набор для экспериментирования с песком
· Леечки, кулечки, ведерки с отверстиями, брызгалки

	«Центр природы»
	· Коллекции камней, ракушек, семян
· Игротека экологических развивающих игр
· Библиотека познавательной природоведческой литературы, энциклопедии
· Иллюстрации с изображением признаков сезона
· растения ближайшего окружения
· Комнатные растения, требующие разных способов ухода
· муляжи овощей и фруктов
· календарь природы и погоды
· инвентарь для ухода за растениями
· Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена)
· Условные обозначения
· Крупные семена цветочных растений и овощей
· Иллюстрации, изображающие необходимые условия для роста и развития растений и животных
· Иллюстрации растений различных мест произрастания
· Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, плод)
· Иллюстрации с изображением признаков хорошего и неудовлетворительного состояния растений и животных, за которыми ухаживают дети.
· Иллюстрации с изображением различных сред обитания: наземной, воздушной, водной.
· Картинки с изображением цветов
· Деревянные брусочки (спилы) различных пород дерева и размеров.
· Иллюстрации с изображением животных и птиц
· Дидактические игры на основные правила поведения человека в экосистемах, обеспечивающих сохранение их целостности.

	«Центр конструирования»
	· Конструкторы разного размера (напольный, настольный) 
· фигурки людей и животных для обыгрывания: наборы диких и домашних животных и их детенышей; игрушечные птицы (зоопарк, птичий двор), рыбки, насекомые, люди и т. д.
· образцы построек различной сложности.
· игрушки бытовой тематики. 
· природный и разнообразный полифункциональный материал: шишки, бруски и т. д.
· Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый, металлический).

	«Центр социально-эмоционального и нравственно-патриотического развития»

	· Иллюстрации с ярко выраженными эмоциональными состояниями у взрослых и детей, животных. 
· Фотоальбомы детей группы, отражающие жизнь группы и детского сада.
· Система зеркал разной величины и формы.
· Энциклопедии, дидактические игры, пособия, содержащие знания по валеологии.
· Уголок мальчиков (сундучок мастера), уголок девочек (сумочка модницы).
· Сюжетные картины (работа врача, парикмахера, повара, дворника, шофера, маляра, продавца и пр.). 
· Иллюстрации, фото, скульптура с изображением взрослых людей разного пола и профессий. 
· Иллюстрации с изображением заботливого отношения взрослых к детям, животным и детей к старшим.
· Фото родственных ребенку семей и своей семьи.
· Семейные фотоальбомы, «Генеалогическое древо».
· Иллюстрации, фотоматериалы на темы: «История  поселка Менделеево», «Знаменитые земляки», « В годы Великой Отечественной войны», «Достопримечательности».
· Символика Солнечногорского района, карта района, материал, знакомящий со славой и достижениями района.
· Карта России, природные зоны нашей страны, народы населяющие страну, символика ( герб, флаг, гимн, портрет президента).
· Иллюстрации, тематические папки на темы: « Наши предки – славяне», « Богатыри земли русской», « Великая Отечественная война», « Российская армия». Фотоматериал «Памятники воинской славы». 
· Иллюстрации и тематические папки по темам «Как жили  люди на Руси», «Предметы старины», « Из истории русского народного костюма», «Народные праздники и гулянья», предметы старины, русские игрушки, предметы народного декоративно – прикладного искусства, куклы в национальных костюмах, дидактические игры. 
· Глобус, детская карта мира. Художественная литература, иллюстрации, тематические папки, рассказывающие о жизни людей в других странах мира, их обычаях, традициях, профессиях, характерных для той или иной страны.

	«Центр двигательной активности»
	· Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный; мяч резиновый; обруч; палка гимнастическая; колечко с лентой; кольцо резиновое.
· Нестандартное оборудование.
· Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны).
· Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики, погремушки, шишки, шары, палки, 
ленты.
· Ребристая доска.
· Набивные мешочки для бросания.
· Дуги, кегли, воротца.
· разноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие поролоновые шарики для метания вдаль, мячи большие и теннисные.
· Горизонтальная цель.
· Вертикальная цель.
· Лыжи.
· Султанчики, вертушки, ленточки для дыхательной гимнастики.
· Коврики для массажа стоп, с наклеенными на основу формами из меха, кожи, резины, пуговиц разного диаметра, пробок от пластиковых бутылок

	«Центр игры»
	· Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей.
· Игрушки транспортные.
· Игрушки, изображающие предметы труда и быта.
· Предметы-заместители (счетные палочки вместо ложек, пластмассовые круги вместо тарелок и т. д.).
· Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отображающим простые жизненные ситуации и действия.
· Игрушки, специально предназначенные для развития разнообразных предметных действий.
· Игрушки-животные.
· Дидактическая кукла (40–50 см). Кукла, снабженная всеми предметами нижней и верхней одежды ребенка, используемой в разные сезоны, а также аксессуарами (носовые платки, бусы, ленты, броши и пр.).
· Куклы, представляющие различные профессии (клоун, врач, солдат и др.).
· Русские народные дидактические игрушки и игрушки, выполненные в народном стиле. 
· Игрушки-двигатели (коляски, тележки и пр.).
· Многофункциональные ширмы.
· Модули-макеты игрового пространства.
· Разграниченные зоны для разнообразных сюжетных игр: приготовления еды, купания игрушек, игры в больницу и т. д.
· Большое количество реальных предметов.
· Одежда для ряженья (для одевания на себя): узорчатые цветные воротники, различные юбки, платья, фартучки, кофточки, ленты, косынки и т. д.
· Сундучок для одежды. 
· Зеркало (в рост или в полроста ребенка). 
· Бижутерия из различных материалов. 
· Русские народные игрушки-забавы. 
· Мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.).
· Игровые коврики

	«Центр театра»
	· Разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, теневой, магнитный, бибабо, «живая» рука, пальчиковый, ложковый, перчаточный.
· игрушки-забавы. 
· маски, шапочки. 
· декорации, театральные атрибуты.
· Ширмы. 
· Фланелеграф.
· Домик (избушка) для показа фольклорных произведений.
· Картинки для потешки.
· Атрибуты для ярмарки.
· Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, рисунки-эмблемы на ободках

	«Центр музыки»
	· Игрушки – музыкальные инструменты 
· Картинки к песням, исполняемым на музыкальных занятиях.
· Музыкальные игрушки: музыкальные молоточки, шарманки, шумелки, стучалки, музыкальный волчок.
· Магнитофон.
· Неозвученные музыкальные инструменты.
· народные игрушки.
· Набор шумовых коробочек.
· В аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений, произведений народной музыки и песенного фольклора, колыбельных, записи звуков природы.
· Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов

	«Центр книги»
	· Детские книги: произведения русского фольклора: частушки, потешки, песенки; народные сказки о животных, произведения русской и зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов; небылицы, загадки.
· Картинки для фланелеграфа.
· Иллюстрации к детским произведениям.
· Иллюстрации по обобщающим понятиям.
· Альбомы или подборка иллюстраций по темам: «сезоны», «семья», «животные», «птицы».
· сюжетные картинки. 
· Портреты писателей и поэтов.
· Книжки-раскраски.
· Книжные иллюстрации с последовательностью сюжета сказки.
· Рисунки детей к литературным произведениямю
· Литературные игры

	«Центр творчества»
	· Произведения народного искусства: народные глиняные игрушки; игрушки из дерева, альбомы с рисунками или фотографиями произведений декоративно-прикладного искусства.
· Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»:
· Заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо форме (деревья, цветы, различные предметы, животные).
· Бумага разной текстуры и формата.
·  Изобразительные и дополнительные материалы.

	«Уголок уединения»
«Домашняя зона»
	· Уголок групповой комнаты, рассчитанный на 1–2 детей.
· Книги.
· мягкие игрушки, мозаики, разрезные картинки, пазлы, фломастеры, карандаши, бумага
· семейные фотоальбомы.
· любимые детские игрушки


ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение № 1.Примерная модель образовательного процесса на основе комплексно-тематического принципа  построения
Примерная модель образовательного процесса 
на основе комплексно-тематического принципа  построения
в подготовительной к школе группе № 1 на 2021 – 2022 учебный год
	месяц
	Неделя
	                   Темы недель.
Содержание организованной образовательной деятельности.
	Сроки проведения
	Итоговое мероприятие

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	                                                    Сентябрь
	1.
	Тема: «Детский сад и школа»
    Формировать представления о сотрудниках детского сада, о трудовых процессах, выполняемых каждым из них; воспитывать уважение к труду взрослых; совершенствовать умение ориентироваться в помещениях детского сада. Развивать чувство любви и гордости за свою группу. Уточнить правила поведения в группе. Формировать доброжелательное взаимоотношение со сверстниками.
	29.08-2.09
	Просмотр презентации «Вспомним прошлый год в детском саду»

	
	2.
	Тема: «Основы безопасности»
  Продолжать знакомить детей с правилами личной безопасности, формировать чувство самосохранения.
       Рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на улице; научить ребенка правильно вести себя в таких ситуациях.

	5.09-9.09
	Викторина «Правила дорожного движения»

	
	3.
	Тема:  «Наш город (село)»
Создавать условия для  знакомства детей с родным городом (формирование начальных представлений о родном доме, городе, крае, его культуре, истории). Формировать элемнтарные представления об организации управления жизнью города(села),инфраструктуре населенного пункта, различных учреждениях.
	12.09-16.09
	Игра-путешествие: «Село, в котором мы живем»

	
	
	Тема: «Сад-огород»
Обогащать представления детей о дарах осени, учить использовать обобщающие понятия, классифицировать объекты природы;
Дополнять знания о труде людей в осений период, знакомить с сортами культурных растений; учить выявлять взаимосвязи в природе, воспитывать бережное отношение к ней.
	19.09-23.09
	21 сентября- Международный день мира

	
	5.
	Тема: «Моя семья»
Формировать представления о семье, умение называть членов семьи, говорить о себе в первом лице. Побуждать проявлять заботу о родных и  близких и любовь к ним. Воспитывать доброе отношение к ним.
	26.09-30.09
	1октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки
Совместная работа с родителями: «Мое генеалогическое дерево»


	
	
	
	
	


	Месяц
	Неделя
	                   Темы недель.
Содержание организованной образовательной деятельности.
	Сроки проведения
	Итоговое мероприятие

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	                                           Октябрь
	1.
	Осень. Природное сообщество. Лес.
Тема «Природное сообщество. Лес»
Учить детей определять и называть отличительные особенности леса; расширять представления о лесе как природном сообществе, о разнообразии животных и растений леса, особенностях их внешнего вида и поведения; знакомить с особенностями жизни леса осенью; обогащать словарь названиями обитателей леса.
	3.10-7.10
	4 октября – Международный день животных
9 октября – Всемирный день чтения

	
	2.
	Тема «Продукты питания»
Формировать у детей элементарные представления о некоторых продуктах питания, о процессе их производства; формировать у детей представления о некоторых зерновых культурах (пшеница, рожь) , о процессе изготовления из них хлеба; знакомить с разнообразием хлебобулочных изделий.

	10.10-14.10
	Целевая прогулка «Красавица-осень»
16 октября – Всемирный день хлеба
День хлеба.


	
	3.
	Тема: « Красота осени»
Обогащать и конкретизировать представления детей о временах года;
Учить выявлять и называть изменения, происходящие в природе осенью, характеризовать наблюдаемые явления в неживой и живой природе; учить видеть красоту природы; воспитывать бережное отношение к природе.
	17.10-21.10
	Конструирование из бумажных полосок (квилинг). «Как люди вырастили хлеб. Золотые колоски».

	
	4.
	Тема: «Осень. Перелетные птицы.»
Познакомить детей с перелетными птицами,  выяснить , почему их так называют. Расширение и активизация словаря по теме. Развитие у детей познавательных интересов.
	24.10-28.10
	Виртуальная экскурсия «В лесу»
25 октября –международный день школьных библиотек

	
	5.
	Тема: «С чего начинается Родина. Русские
обычаи - взаимопомощь, сострадание,
гостеприимство»
Познакомить детей  с ценностями «России»; формировать у детей представления о Родной стране и ее символах; познакомить с гербом и флагом страны; закреплять знания детей о России; воспитывать у дошкольников эмоционально-положительного отношения к своей Родине.
	31.10-3.11
	Конструирование «Предметы мебели»

	
	
	
	
	




	Месяц
	Неделя
	                   Темы недель.
Содержание организованной образовательной деятельности.
	Сроки проведения
	Итоговое мероприятие

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	Январь
	2.
	Тема: « Игры и забавы зимой
Обогащать представления детей о зимних явлениях природы, видах спорта; знакомить с новыми забавами, играми, развлечениями, которые можно организовать на игровой в площадке в зимний период; способствовать совершенствованию двигательных навыков, поддерживать интерес к двигательной активности, воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. 
	9.01-13.01
	Интерактивный праздник «Затейница-зима»
11 января – День заповедников и национальных парков
11 января – Международный день «Спасибо»
7 января- Рождество 

	
	3.
	Тема: «Животные и растения холодных»
Знакомить детей с представителями флоры и фауны севера; формировать представления об особенностях внешнего вида животных и растений холодных стран, чертах приспособленности к жизни в условиях низких температур; учить ориентироваться на глобусе, находить территории покрытые льдом.
	16.01-20.01
	Сюжетная аппликация: «Где-то на белом свете…»
17 января- День детских изобретений

	
	4.
	Тема: «Животные жарких стран» 
Знакомить детей с представителями флоры и фауны пустыни; формировать представления об особенностях внешнего вида животных и растений жарких стран, чертах приспособленности к жизни в условиях высоких температур; учить ориентироваться на глобусе, находить территории покрытые песками (пустыни). 
	23.01-27.01
	    Игра «Путешествие в Африку»
   23  января- всемирный день снега

	
	
	
	
	



	Месяц
	Неделя
	                   Темы недель.
Содержание организованной образовательной деятельности.
	Сроки проведения
	Итоговое мероприятие

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	Март
	1.
	Тема: Народная культура и традиции. Промыслы.
Расширять представления детей об искусстве, традициях и обычаях народов России; продолжать знакомить с народными промыслами, обрядами, календарными праздниками, приметами, пословицами, поговорками, сказками; воспитывать интерес и любовь к народной культуре и традициям.
	29.02-04.03
	3 марта- Всемирный день дикой природы

	
	2
	Тема: «Явления общественной жизни. Праздники. 8 Марта»
Способствовать актуализации и систематизации представлений детей о праздниках, родственных связях, создавать условия для самостоятельного выявления особенностей подготовки к 8 Марта;  Утренник, посвященный дню 8 марта « Мамочка любимая моя»
формировать представления о том, как можно проявлять заботу и любовь к близким.
	7.03-11.03
	Утренник, посвященный дню 8 марта « Мамочка любимая моя»


	
	3.
	Тема: Весенние явления природы.
Дополнять знания детей о перелётных птицах (внешний вид, среда обитания, питание, повадки, перелёт); знакомить с видами птиц; воспитывать у детей интерес к пернатым обитателям живой природы, бережное отношение к ним.
	14.03-18.03
	Скворечники.

	
	4.
	Тема:  «Мы путешествуем»
    Познакомить детей с различными  видами спорта; с олимпийскими наградами - медалями; с символами олимпиады (огонь, олимпийские кольца, флаг)
    Приобщать  к занятиям спортом, здоровому образу жизни. 
        Воспитывать любовь к спорту, желание быть похожими на олимпийских чемпионов.

	21.03-25.03
	Спортивный досуг «Веселые старты»
21 марта- международный день леса, всемирный день поэзии
22 марта-  всемирный день вдных ресурсов


	
	
	
	
	

	
	5.
	Тема:  Наши любимые книги.
Развивать у детей устойчивый интерес к книге. Расширять представления детей о многообразии форм книг, о том, как создаются книги. Воспитывать бережное отношение, любовь к книге. Способствовать всестороннему развитию речи детей. Формировать у родителей понятия важности их участия в формировании книжной культуры детей.
	28.03-1.04
	Творческая работа «Придумаем сказку»
Экскурсия «В библиотеку»
1 апреля – День птиц


	
	
	
	
	


	Месяц
	Неделя
	                   Темы недель.
Содержание организованной образовательной деятельности.
	Сроки проведения
	Итоговое мероприятие

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	                      Апрель
	1.
	Тема: «ЗОЖ»
Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, закрепить знания о витаминах, уточнить представление об овощах. Закрепить понятие детей, что врачи лечат заболевших людей, помогают им побороть болезнь и снова стать здоровым.

	4.04-8.04
	Создание плаката «Мы заботимся о своем здоровье»


	
	2.
	Тема: « Космос»
Расширить представления о Космосе (элементарные представления о Земле; о материках, морях и океанах, о полюсах и экваторе;
Показать зависимость смены частей суток и времен года от вращения Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца.

	11.04-15.04
	Игра «Путешествие в космос»
12 апреля – День космонавтики

	
	3.
	Тема: «Берегите природу»
Создавать условия для актуализации знаний о различных объектах и явлениях природы, представлений о правилах поведения в природе; учить видеть взаимосвязи в природе, последствия различных событий, поступков человека, на элементарном уровне оценивать поступки как опасные для природы и человека, выбирать экологически оправданные модели поведения; знакомить с факторами загрязнения окружающей среды, последствиями этого процесса; формировать начала экологической культуры.
	18.04-22.04
	Праздник «День Земли»
22 апреля – Всемирный день Земли
Экологическая акция «Природа и дети»!!!

	
	4.
	Тема: «Весенние чудеса» ???
Создавать условия для систематизации и обогащения представлений детей о весенних явлениях природы, их применения для решения познавательных и творческих задач; учить видеть взаимосвязи в природе, выявлять их в ходе наблюдений и экспериментов; поддерживать интерес к изучению природных явлений.
	25.04-29.04
	Творческая гостиная «Музыка весны»

	
	
	
	
	


	Месяц
	Неделя
	                   Темы недель.
Содержание организованной образовательной деятельности.
	Сроки проведения
	Итоговое мероприятие

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	Май
	1.
	Тема: «Праздники мая»
Обогащать представления детей о государственных праздниках России
(Праздник Весны и Труда, День Победы) и других стран, всемирных праздниках (День Солнца, День Земли, День птиц, День посадки леса, День музеев, День библиотек), которые отмечаются в мае; дополнять и конкретизировать представления о том, для чего существуют те или иные праздники, как к ним готовятся люди.

	2.05-6.05
	Проект «Города России» 

	
	2.
	Тема: «Знаменитые люди России»
Уточнять знание о россиянах, прославивших свою страну; 
закреплять представление о знаменитых земляках; 
воспитывать гордость за своих земляков и за свою принадлежность к россиянам; побуждать вспомнить произведения знаменитых людей России (классиков русской литературы, музыки, живописи). полководцы
	9.05-13.05
	Викторина «Знаменитые люди России»
День Победы.

	
	3.
	Тема: «Деревья, кустарники, цветы»/ 
Формировать у детей представления о лекарственных растениях, кустарниках, деревьях родного края, воспитывать бережное отношение к растительному миру.
	16.05-20.05
	Посадка семян и рассады цветов
15 мая – международный день семьи
18 мая- день музеев

	
	4.
	Тема: «До свидания, детский сад»

	23.05-27.05
	Подготовка к выпускному.

	
	5.
	Тема: «Скоро лето»

	30.05-3.06
	Выпускной.


	Июнь
	1.
	Здравствуй, лето!
Формировать знания детей о лете, о летних изменениях в природе. 
Обогащать и расширять  знания о правилах безопасного поведения в летний период. 
Расширять представления о летних видах спорта, отражать их в разных видах художественной деятельности.
	06.06.2022-10.06.2020
	Игры-эстафеты

	
	2.
	В мире сказок
Расширять знания детей о русских народных и авторских сказках. Знакомить с различными видами сказочных произведений, узнавать персонажи сказок, знать название и автора, пересказывать содержание, высказывать свое отношение к героям сказки; закреплять умения использовать средства выразительности (позы, жесты, мимику, интонации, движения).
	13.06.2022-17.06.2022
	Викторина «Сказка ложь, да в ней намёк»

	
	3.
	Дружба начинается с улыбки
Расширять представления о друзьях, о дружеских поступках, о причинах и последствиях поступков, о формах и способах выражения отношений к друзьям (забота, помощь, комплимент, подарок, совместная радость, сочувствие), о животных – друзьях человека и др.
	20.06.2022-24.06.2022
	Конкурс чтецов стихотворений о дружбе

	
	4.
	Я расту здоровым 
Развивать стремление закаливаться воздухом, водой и солнцем. 
Закреплять знания детей о здоровом питании, о пользе витаминов. 
Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни, сохранять и оберегать природный мир, следовать доступным экологическим правилам в деятельности и поведении. Формировать ценностные представления о физической культуре как средстве, обеспечивающем сохранение и укрепление здоровья человека.
	27.06.2022-01.07.2022
	Игры-эстафеты с водой

	Июль
	1.
	Зеленый огонек
Систематизировать представления о правилах дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Закреплять представления о значении сигналов светофора; о специальных видах транспорта, его назначении; о работе инспектора ГИБДД. Расширять представление о дорожных знаках «Запрещающих», «Предупреждающих», «Информационных».
	07.07.2022-08.07.2022
	Изготовление макета «Дороги нашего поселка»

	
	2.
	Зоологическая неделя
Формировать  элементарные экологическ ие представления, расширять и систематизировать знания млекопитающих, земноводных, пресмыкающихся о и насекомых. Продолжить значении Красной книги детей об охране животных человеком и государством, о бережное отношение к природе. Расширять представления животных, обитающих в других странах. Воспитывать условиями разных материков. 
	11.07.2022-15.07.2022
	Конкурс творческих работ родителей и детей

	
	3.
	Быстрее, выше, сильнее! 
Совершенствовать 
уровень физической подготовленности детей. 
Прививать интерес к активному образу жизни. 
Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
	18.07.2022-22.07.2022
	Спортивный досуг «Мама, папа, я – спортивная семья»

	
	4.
	В мире поэзии и сказки 
Формировать знания о жанрах художественной литературы (сказка, стихотворение, рассказ). Знакомить с творчеством писателей, проживавших в Солнечногорском крае – Лермонтов М.Ю., Блок А.А.)***
	25.07.2022-29.07.2022
	Драматизация сказки «Муха-цокатуха»

	
	
	Вода, вода
Игры с водой на свежем воздухе, все о воде…
	
	Игры с водой

	Август
	1.
	Планета спорта 
Воспитывать интерес к здоровому образу жизни, желание принимать участие в спортивных мероприятиях. Показать значение спорта для укрепления здоровья. Привитие чувства гордости за спортсменов из Солнечногорского края, приобщение к спортивным традициям Солнечногорья.***
	01.08.2022-05.08.2022
	Изготовление спортивного инвентаря своими руками

	
	2.
	Всё из ничего! 
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обращать внимание на новые, интересные и необычные свойства, характеристики, черты объекта, предмета, явления. Развивать познавательную активность, любознательность, стремление детей к исследованию и экспериментированию с предметами, материалами.
	08.08.2022-12.08.2022
	Экспериментирование «Испытание магнита»

	
	3.
	Что нам лето принесло?
Расширять представления о продуктах, приносящих пользу организму, об организации правильного здорового питания. Воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро одаривает нас своими богатствами, уважение к сельскохозяйственному труду людей.
	15.08.2022-19.08.2022
	Познавательный досуг «Страна Витаминия»

	
	4.
	Этот огромный, огромный, мир! 
Вызвать интерес к национальным культурам народов мира. Формировать способность эмоционально откликаться на музыку. Обогатить кругозор детей песнями, танцами, играми народов мира. Воспитывать толерантное отношение, уважение к культуре других народов (обычаям, традициям).  
	22.08.2022-26.08.2022
	Проведение подвижных игр народов мира


Расписание организованной образовательной деятельности 
в подготовительной к школе группе № 1 на 2021-2022  учебный год  
	День недели
	Время проведения
	Базовый вид детской деятельности

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	зарядка 
815– 825
	Проводит воспитатель 
 в группе

	
	900 - 930
	Познавательно исследовательская / ФЭМП


	
	940 - 1010
	Развитие речи / Коммуникативная / Восприятие художественной литературы

	
	1025– 1055
	Художественно-эстетическое развитие / Музыка


	ВТОРНИК
	зарядка 
815– 825
	Проводит воспитатель 
 в группе

	
	900 - 930
	Познавательно – исследовательская / Ознакомление с окружающим миром

	
	940 - 1010
	Художественно-эстетическое развитие / Рисование


	
	1110– 1140
	Физическая развитие / Двигательная активность (на улице)

	СРЕДА
	зарядка 
815– 825
	Проводит воспитатель 
 в группе

	
	900 - 930
	Развитие речи / Коммуникативная / Грамматика


	
	940– 1010
	Художественно-эстетическое развитие / Лепка / Аппликация

	
	1020 - 1050
	Физическая развитие / Двигательная активность


	ЧЕТВЕРГ
	зарядка 
815– 825
	Проводит воспитатель 
 в группе

	
	900 - 930
	Познавательно развитие / Конструирование


	
	940– 1010
	Региональный компонент


	
	1635– 1705
	Физическая развитие / Двигательная активность


	ПЯТНИЦА
	зарядка 
815– 825
	Проводит воспитатель 
 в группе

	
	900 - 930
	Познавательно исследовательская / ФЭМП


	
	940 – 1000

	Художественно-эстетическое развитие / Рисование


	
	1025– 1055
	Художественно-эстетическое развитие / Музыка



Методическая литература группы № 1
2021 – 2022 учебный год (подготовительная к школе группа)
	Направление
	Наименование книг, перечень программ, технологий, пособий.

	Познавательное развитие ребенка
	1.0. Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой
1.1. Вахрушев А.А. Здравствуй мир
1.2. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду
1.3. Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Неизведанное рядом
1.4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (подготовительная группа)
1.5. Харько Т.Г., Воскобович В.В. Коврограф «Ларчик»
1.6. Батова И.С. Познавательно-исследовательская деятельность. Опыты и эксперименты с веществами и материалами
1.7.​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром
1.8.Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. Подготовительная группа 
1.9. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников
1.10. Развитие таланта 1001 загадка
1.11. Соболева А.В. Загадки – смекалки 
1.12. Воронина Л.В., Суворова Н.Д. Знакомим дошкольников с математикой
1.13. Новикова В.П. Математика в детском саду 6-7 лет
1.14.Метлина Л.С. Математика в д/с 
1.15. Алябьева Е.А. Сказки о предметах и их свойствах
1.16. _________________________________________________________________
1.17. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» (подготовительная группа)
1.18. _________________________________________________________________
1.19. _________________________________________________________________
1.20. Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам книга 1
1.21. Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам книга 2
1.22. Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам книга 3
1.23. Вахрушева Л.Н. Познавательные сказки для детей 4-7 лет
1.24. Аджи А.В. Открытые мероприятия для детей подготовительной группы. ОО «Познавательное развитие»
1.25. Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста
1.26. Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7 лет

	Речевое развитие ребенка
	2.1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (подготовительная группа)
2.2. Краузе Е.Н. Логопедический массаж. Артикуляционная гимнастика.
2.3. Пименова Т.И. Выговаривать хочу
2.4. Пожиленко Е.А. Артикуляционная гимнастика
2.5. Томилова С. Д. Полная хрестоматия для дошкольников
2.6. Елисеева Л.Н. Хрестоматия для маленьких
2.7. Ткаченко Т.А Обогащаем словарный запас
2.8. Петрова Т.И. Игры и занятия по развитию речи дошкольников часть 1
2.9. Петрова Т.И. Игры и занятия по развитию речи дошкольников часть 2
2.10. Жуковская Р.И. Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста
2.11. Книга для семейного чтения под.ред. В.И. Логиновой 
2.12. Анищенкова Е.С. Практическое пособие по исправлению звукопроизношения у детей
2.13. Аджи А.В. Открытые мероприятия для детей подготовительной группы. ОО «Речевое развитие»

	Социально-коммуникативное 
 развитие ребёнка
	3.1. Виноградова Н.А. Сюжетные игры старших дошкольников
3.2. Аджи А.В. Открытые мероприятия для детей подготовительной гр. ОО СКР
3.3. Программа нравственно-патриотического воспитания «Маленькие Россияне»
3.4. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет
3.5. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников
3.6. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду
3.7. Зверева О.Л., Кротова Т.В. Родительские собрания в ДОУ
3.8. Коломийченко Л.В. Дорогою добра
3.9. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. Занятия для детей 5-6 лет по социально-коммуникативному развитию
3.10. _____________________________________________________________
3.11. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Подготовительная группа
3.12. _________________________________________________________________
3.13. Корепанова М.В., Харлампова. Познаю себя


	Физическое развитие
	4.1. Аверина И.Е. Физкультурные минутки в детском саду
4.2. Метельская Н.Г. 100 физкультминуток на логопедических занятиях
4.3. Пензулаева Л.Н.  Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет
4.4. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников
4.5. Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика
4.6. Нищева Н.В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики
4.7. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения

	Художественно-эстетическое развитие ребенка
	5.1. Короткова Е.А. Рисование, аппликация, конструирование в детском саду
5.2. Румянцева Е. Пластилиновые фантазии
5.3. Халезова-Зацепина М.Б., Грибовская А.А. Лепка в детском саду для детей 5-7 лет
5.4. Черенкова Е. Простейшие модели оригами
5.5. Гульянц Э.К. Что можно сделать из природного матерала
5.6. Саллинен Е.В. Занятия по изобразительной деятельности старшая и подготовительная к школе группа
5.7. Анистратова А.А. Поделки из природных материалов
5.8. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду (подготовительная группа)
5.9. Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в нетрадиционной форме – 3 
5.10. Садилова Л.А. Поделки из мятой бумаги
5.11. Скоролупова О.А. Знакомство детей старшего дошкольного возраста с русским народным декоративно-прикладным искусством
5.12. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Путешествия
5.13. Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в нетрадиционной форме – 2
5.14. Торгашова В.Н. Рисуем нитью
5.15. Оригами сборник №1
5.16. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в д/с (подготовительная группа)
5.17. Фешина Е.В. Лего конструирование в детском саду
5.18. КуцаковаЛ.В.Конструирование и художественный труд в детском саду
5.19. Куцакова Л.В. Творим, мастерим (ручной труд в д/с и дома)
5.20. Аджи А.В. Открытые мероприятия для детей подготовительной группы. ОО ХР
5.21 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная группа


Приложение № 5
Перспективный план сотрудничества с родителями подготовительной
 к школе группы № 1 на 2021- 2022 учебный год
	Месяц 
	Название мероприятия 
	Цель 
	Ответственные  

	Сентябрь
	1. Родительское собрание в форме конференции «Готовимся вместе к школе» 
	Знакомство родителей с задачами воспитания и обучения детей на учебный год, психологическими и возрастными особенностями детей 6-7 лет. Формирование правильной позиции родителей в оценке готовности дошкольников к обучению в школе и причины неудовлетворительной адаптации ребенка к школьной жизни.
	Воспитатели группы  

	
	2. Анкетирование родителей 
	Изучение отношения родителей к проблеме подготовки детей к школе, 
 их ожиданий от ДОУ, выявление индивидуальных особенностей ребенка – будущего школьника. 
	Воспитатели 
группы 


	
	3. Консультация «Все о развитии речи» 
	Дать родителям необходимые знания  
о развитии речи старших дошкольников. 
	Логопед

	
	4. Консультация «Режим дня и его значение в жизни ребенка»
	Приобщать родителей к жизни детского сада, объяснить значение режима для развития и обучения детей.
	Воспитатели группы 

	
	5. Выставка «щедрые дары осени» 
	Привлечь родителей к совместной творческой деятельности с детьми. 

	Воспитатели группы 

	Октябрь

	1.Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 
	Формирование у родителей основ социально - правового сознания. Психолого – педагогическое просвещение родителей в вопросах прав детей. 
	Воспитатели группы 

	
	2. «Физкульт – ура! Ура! Ура!» /памятки, рекомендации на тему здорового образа жизни, профилактика нарушения осанки, комплексы упражнений/. 
	Пропагандировать здоровый образ жизни, познакомить с мерами профилактики нарушения осанки. Предложить комплексы упражнений интересные подвижные игры. 
	Инструктор по ФК 
Воспитатели 
группы 


	
	3.Папка - передвижка «Подготовка детей к школе» 
	Информирование родителей об основных направлениях подготовки воспитанников д/с к школе. 
	Воспитатели группы и 
логопед 


	
	4.Консультация «Как защитить ребенка от простуды» 
	Ознакомление родителей с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья детей в 
домашних условиях и условиях д\с 
	М/с 
Воспитатели 
группы 


	

	Ноябрь
	1.Информационный стенд «Конвенция о правах ребенка» 
	Знакомить родителей с правами ребенка 
	Воспитатели 
группы 

	
	2.Беседа «Правила 
хорошего тона» 

	Соблюдать правила поведения в группе, поощрять тёплые взаимоотношения друг с другом 
	Воспитатели 
группы 


	
	3. Мастерская добрых дел «Кормушки своими руками» (совместная деятельность родителей с детьми). 

	Объединить поколения, детей и взрослых, занятых общим делом. Привлечь родителей к нравственному воспитанию детей, совместному труду; сплочение детского и взрослого коллектива. 
	Воспитатели группы 

	
	4. Мастер – класс «Мамина улыбка» 

	Воспитание любви, уважения к мамам, донести до детей, что дороже мамы никого нет, что мама – самый близкий и лучший друг. 
	Воспитатели группы. 


	Декабрь
	1. Выставка рисунков и поделок «Новогодний серпантин» 
	Побуждать родителей к совместному творчеству с детьми 
	Воспитатели группы 

	
	2. Консультация «Готовим руку дошкольника к письму».
	Дать рекомендации родителям по подготовке   ребёнка к школе.
	Воспитатели группы. 

	
	3.Родительское собрание в форме круглого стола «О дисциплине и дисциплинированности»
	Коммуникабельность вашего ребенка.
Готовы ли вы стать родителями первоклассников.
Роль родителей при подготовке к школе и как вести себя на первых порах обучения.
	Воспитатели группы 

	
	4. Наглядно - информационный материал «Что наблюдать в природе зимой». 

	Реализация единого подхода детского сада и семьи в организации исследовательской деятельности дошкольников. 
	Воспитатели группы 

	
	5. Работа с родительским комитетом. 
Почта «Деда Мороза» с 
пожеланиями детей 

	Привлечение родителей к организации и проведению новогоднего утренника. 
Подготовка подарков для детей. Подготовка к Новогоднему празднику.
	Воспитатели группы Родительский комитет 

	
	6.Утренник для детей и родителей «Я не верю в Деда Мороза» 

	Демонстрация творческих способностей детей, сформированных творческих умений и навыков. Развитие эмоционально - насыщенного взаимодействия.
	Воспитатели группы 
Муз.рук. 

	Январь

	1.Папка - передвижка 
«Игры для развития детей 6-7 лет» 
	Показать родителям значимость развивающих игр для развития интеллектуальных способностей у детей 
	Воспитатели 
группы 


	
	2.Семейная гостиная «Поговорим о хороших манерах» 
	Обмен опытом семейного воспитания. Привлечение внимания родителей к вопросам воспитания хороших манер 
	Воспитатели 
группы 

	
	3. Индивидуальные беседы 
«Обучение запоминанию» 
	Распространение педагогического опыта по обучению заучивания стихов 
	Воспитатели группы 

	
	4. . Конкурс построек 
«Зимушка Хрустальная» 

	Привлечение родителей к участию в создании снежных построек на участке детского сада 
	Воспитатели группы 

	

	Февраль
	1. Индивидуальные беседы «Игры и упражнения для 
развития логического мышления» 
	Развитие воспитательного потенциала семьи
	Воспитатели группы 

	
	2.Памятка: «Искусство прощать и наказывать»
	Дать рекомендации  по воспитанию  
нравственных качеств ребёнка
	Воспитатели группы 

	
	3. Выставка поделок и рисунков 
«Мы будущие защитники Родины» 
	Демонстрация  уважительного отношения  к роли отца в воспитании  ребенка
	Воспитатели группы. 


	
	4. Совместное мероприятие 
«Папа и я  - лучшие друзья» 
	Привлечение родителей  к совместной деятельности  с детьми; развитие  творческого взаимодействия  родителей и детей.  
	Воспитатели группы Инструктор по ФК: 

	
	5.Родительское собрание «Охрана и укрепление здоровья дошкольников» 
	Информирование родителей о 
состоянии здоровья воспитанников на период проведения собрания. 
Формирование единого подхода к методам оздоровления и закаливания детей в детском саду и дома. 
	М/с 
Воспитатели группы 

	Март

	1.Консультация «Все о компьютерных играх» 
	Информирование родителей о пользе и вреде компьютерных игр.  
	Воспитатели группы 

	
	2.Совместная работа с родителями «День 8 Марта праздник наших мам!» 
	Укрепление сотрудничества между детским садом и семьёй. Воспитание уважительного отношения к женщине, матери. 
	Воспитатели группы 

	
	3.Подготовка наглядной информации для родителей «Трудовое 
воспитание в семье» 

	Обратить внимание на необходимость посильного труда ребёнка для его физического, нравственного, умственного и эстетического воспитания, для подготовки ребёнка к школе. 
	Воспитатели группы 

	
	4. Изготовление атрибутов 
для спортивного уголка 

	Воспитывать желание  активно участвовать в жизни 
группы 
	Воспитатели группы 

	
	5.Консультация «В игре готовимся к школе» 
	Обсуждение проблем  интеллектуальной готовности  ребенка к школе. Знакомство с играми,  помогающими увидеть  особенности проявления  познавательной активности  ребенка, его эмоциональной  
и социальной готовности 
	Воспитатели группы 

	

	Апрель
	1. Оформление 
информационного уголка 
«Воспитание самостоятельности»; «Уголок ребенка в семье»; «Это нужно для школы»
	Донесение родителям  информации об особенностях  предстоящей школьной жизни. Развитие сотрудничества  при решении различных проблем будущего школьника 
	Воспитатели группы 

	
	2. Конкурс детского рисунка 
«Я рисую космос» 
	Привлекать родителей  
к участию в жизни группы 
	Воспитатели 
группы 

	
	3. Привлечение  родителей к субботнику на участке группы. 
	Способствовать развитию   совместной трудовой  деятельности  детей и родителей. 

	Воспитатели группы 

	
	4.Совместная работа с родителями 
Поделки родителей и детей 
«Наши увлечения» 
	Активизация родителей в работу группы по проведению выставки совместных поделок родителей и детей 

	Воспитатели группы 


	Май
	1.Консультация  «Критерии готовности к школьному обучению» 
	Определение готовности воспитанников к школе. 
	Воспитатели группы 

	
	2.Итоговое родительское собрание «Готов ли  ребёнок к школе?». 
Анкетирование 
родителей «Скоро в школу!» 
	Дать родителям  информацию об уровне  
готовности детей к школе 
Определение готовности детей к школе. 
	Воспитатели группы 

	
	3.Подготовка наглядной информации для родителей «Как помочь ребенку подготовиться к школьной жизни» 
	Совершенствование педагогических знаний родителей 
	Воспитатели группы 

	
	4.Организация выставки  - поздравления к Дню Победы 
	Привлечь родителей  к участию в празднике,  воспитывать чувство  патриотизма у детей 
	Воспитатели группы 

	
	5. Фотовернисаж: «Вот  и стали мы на год взрослей». 
	Вовлечение родителей  в подготовку к выпускному  вечеру.  
Укреплять дружеские  взаимоотношения в  коллективе группы. 
	Воспитатели группы 

	
	6. Выпускной вечер «До свидания, детский сад!» 
	Создать радостное  настроение у детей  и родителей, получить  положительные эмоции.  
	Воспитатели группы 
Муз.рук. 


	

	Июнь – Август

	1.Консультация: «Солнце хорошо, но в меру» 
	Познакомить родителей с правилами пребывания на солнце, с оказанием первой медицинской помощи при солнечном ударе и ожоге 
	Воспитатели группы. м/с Лось Н.А. 

	
	2.Папка-передвижка
«Игры, которые лечат» 
	Познакомить родителей не только с интересными, но и полезными для здоровья играми (игры с природными компонентами). 
	Воспитатели 
группы 


	
	3.Консультация: «Правила дорожного движения. Легко ли научить ребёнка правильно вести себя». 

	Напомнить правила поведения на дорогах. 
Призывать родителей проводить с детьми беседы о правилах безопасности на проезжей части дороги, при играх около дорог. 
	Воспитатели группы 

	
	4. Папка – передвижка: «Летние забавы: рисование мелками на асфальте». 
	Познакомить родителей с разнообразием игр и заданий с цветными мелками. Привлекать родителей к совместному с детьми творчеству. 
	Воспитатели группы 

	
	5.Досуги  
	Развитие творческого взаимодействия родителей и детей. 

	Воспитатели группы 
Инструктор по ФК: 

	
	6.Фотовыставка: «Лето – чудная пора! Лето, ах лето!» 
	Фото отчёт о проделанной работе с детьми в летний период. 

	Воспитатели группы 


Лист корректировки
Месяц�
Неделя�
                   Темы недель.








Содержание организованной образовательной деятельности.�
Сроки проведения�
Итоговое мероприятие�
�
1.�
2.�
3.�
4.�
5.�
�
                                         Ноябрь�
1.�
Тема: «Русская изба -современный дом»


Познакомить детей с первыми жилищами древнего человека. Учить анализу, суждениям. Воспитывать интерес к истории развития человека�
7.11-11.11�
11 ноября- День энергосбережения.


12ноября – синичкин день





Досуг: «День народного единства»�
�
�
2.�
Тема: «Я - исследователь» Копилка чудес.


Развитие познавательной активности, любознательности, стремления детей к исследованию и экспериментированию с предметами, материалами, природными объектами, желания активно изучать природный мир: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения.�
14.11-18.11


�
18 ноября- день рождения Деда Мороза�
�
�
3.�
Тема: Одежда, обувь, головные уборы. Ткани.


Формировать у детей представления об истории народного костюма; знакомить с разнообразием предметов одежды, обуви, головных уборов, с их названиями и материалами, из которых они изготовлены; активизировать правильное применение обобщающих понятий, новых слов.�
21.11-25.11�
Конструирование одежды.


21 ноября –всемирный день телевидения


День Матери.�
�
�
4.�
Тема: «Неделя игры и игрушки».


Развивать игровые умения детей, интерес к народным  и настольным играм и игрушкам, дать представление о народной игрушке, народных промыслах и народных играх; воспитывать бережное отношение к игрушкам.�
28.11-2.12�
День Матери. 


Досуг «Вечер настольных игр»�
�
 





Месяц�
Неделя�
                   Темы недель.





Содержание организованной образовательной деятельности.�
Сроки проведения�
Итоговое мероприятие�
�
1.�
2.�
3.�
4.�
5.�
�
Февраль�
1.�
Тема: «Профессии. Инструменты. Орудие труда»


Расширить представлений о труде взрослых, о значении их труда для общества. Пополнять словарь детей названиями профессий. Воспитывать уважение к людям труда. Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.


Показать важность каждой профессии.�
30.01-3.02�
Создание альбома «Профессии»�
�
�
2.�
Тема «Транспорт»


Знакомить детей с различными видами транспорта (наземный, воздушный, водный); познакомить с  социально важными видами транспорта (скорая помощь, полиция, пожарная машина);  способствовать формированию умения сравнивать, обобщать,  называть  различные  виды  транспорта,  части из которых состоят машины.  Закрепить знания детей о безопасном поведении в общественном транспорте. Воспитывать уважение к людям, которые работают на транспорте. Разобрать понятие / вспомнить сказочный транспорт.�
6.02-10.02�
Викторина по правилам дорожного движения.


8 февраля- День Российской науки�
�
�
3.�
Тема:  «Рукотворный мир. Предметы быта» /в мире предметов


Обогащать представления детей об истории посуды и некоторых кухонных бытовых приборов; знакомить с разнообразием предметов посуды; с материалами из которых они сделаны; поддерживать познавательные интерес, любознательность.�
13.02-17.02�
Виртуальная экскурсия на фабрику производства посуды.


19 февраля –день кита�
�
�
4.�
Тема: «Защитники отечества»


Познакомить детей с государственным праздником – Днём защитника Отечества и его значением; сформировать представления о роли отца в семье; воспитывать доброе отношение и уважение к папе, вызвать чувство гордости за своего отца.�
20.02-24.02�
Праздник посвященный «Дню защитника отечества »


21 февраля – Международный день родного языка


26 последний день Масленицы�
�
 





Месяц�
Неделя�
                   Темы недель.





Содержание организованной образовательной деятельности.�
Сроки проведения�
Итоговое мероприятие�
�
1.�
2.�
3.�
4.�
5.�
�
Декабрь�
1.�
Тема: «Домашние животные и питомцы»


Создавать условия для актуализации и дополнения представлений детей о домашних (сельскохозяйственных) животных и питомцах, об уходе за ними; формировать представления о породах домашних животных, их различиях, о профессиях людей, связанных с уходом за животными; учить применять освоенные представления для решения творческих и практико-ориентированных задач. �
5.12-9.12�
Книжка-малышка «Домашние животные»


10 декабря- всемирный день футбола


12- День конституции РФ�
�
�
2.�
Тема: «Дикие животные»


Создавать условия для актуализации и дополнения представлений детей о диких животных; способствовать систематизации представлений детей о жизни животных зимой�
12.12-16.12�
Виртуальная экскурсия «Как животные зиму встречали»�
�
�
3.�
Тема « Зима»/ зимние явления природы/ зимующие птицы.


Обогащать представления детей о смене времен года, о зимних явлениях, развлечениях, одежде, о деятельности людей в зимний период; создавать условия для применения представлений о свойствах снега, льда, учить использовать освоенные представления для решения игровых, познавательных и практических задач.


�
19.12-23.12�
Детская лаборатория «Свойства льда»�
�
�
4.�
Тема «Новый год у ворот»/ скоро новый год


Формировать у детей желание готовиться к празднику: учить песни, танцы, украшать группу, готовить подарки друзьям и близким к празднику. Дать представление о празднике « Новый год», продолжать знакомить с традициями его празднования.


�
26.12-30.12�
Новогодний праздник.�
�
�
5.�
Тема  «Волшебная сказка»


Продолжать знакомить со сказками; раскрыть детям понятия «сказка».


Способствовать накоплению эстетического опыта, читая и обсуждая литературные произведения; воспитывать культуру речи, учить детей рассуждать, развивать умения применять свои знания в беседе.


Расширять представления детей о сказочных героях. Формировать интерес к книгам. Знакомить с русскими народными и зарубежными сказками и сказочными персонажами.�
Лишняя неделя�
Выставка новогодних игрушек.�
�
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